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Obiective

• Reglementări: când? cum? unde? cine?

• Structura: ce scriem în fiecare secțiune?

• Greșeli de evitat

• Recomandări stilistice
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Partea specială
Structura
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Introducerea

• Scop informativ

• prezintă tema 

– de la aspectul general spre aspectele particulare ale subiectului

– dă cititorului (oricărui) cunoștințele necesare citirii tezei

• prezintă interesul lucrării 

– de ce să o citim?

• prezintă motivația lucrării 

– de ce studiul a fost necesar?
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Introducerea

Important:

• se încheie cu scopul şi obiectivele cercetării

Obligatoriu

- ultimul paragraf din introducere

- conține scopul și obiectivele studiului
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Introducerea

• Folosește timpul prezent

– pentru expunerea faptelor admise în literatura științifică

• Folosește timpul trecut

– pentru citarea unui autor

– expunerea scopului și a obiectivelor
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Introducerea

• nu se face istoricul subiectului

• bibliografia foarte extinsă

– nu scriem carte

• să nu exagerăm cu stilul didactic – explicativ 

– nu scriem carte

• să formuleze afirmații și să nu existe referinta lor 
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Greșeli de evitat



Introducerea

• să conțină informații care să nu fie pe subiectul cercetării

• să conțină rezultatele studiului

• să se suprapună cu discuțiile 
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Greșeli de evitat
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Otsuka, A., Komagata, J., & Sakamoto, Y. (2020). 

Wearing a surgical mask does not affect the anaerobic threshold during pedaling exercise.
Journal of Human Sport and Exercise, in press. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.171.03
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Wearing a surgical mask does not affect the anaerobic threshold during pedaling exercise.
Journal of Human Sport and Exercise, in press. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.171.03



12

Otsuka, A., Komagata, J., & Sakamoto, Y. (2020). 

Wearing a surgical mask does not affect the anaerobic threshold during pedaling exercise.
Journal of Human Sport and Exercise, in press. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.171.03



Ce e greșit? (Problema 5)

13

Ultimul paragraf din 
introducere

Emily Borgundvaag, Jessica Mak, Caroline K Kramer, Metabolic Impact of Intermittent Fasting in Patients With Type 2 Diabetes Mellitus: A 
Systematic Review and Meta-analysis of Interventional Studies, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 106, Issue 3, 
March 2021, Pages 902–911, https://doi.org/10.1210/clinem/dgaa926

https://doi.org/10.1210/clinem/dgaa926


Ce e greșit? (Problema 5)
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verbul la trecut

Emily Borgundvaag, Jessica Mak, Caroline K Kramer, Metabolic Impact of Intermittent Fasting in Patients With Type 2 Diabetes Mellitus: A 
Systematic Review and Meta-analysis of Interventional Studies, The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, Volume 106, Issue 3, 
March 2021, Pages 902–911, https://doi.org/10.1210/clinem/dgaa926

https://doi.org/10.1210/clinem/dgaa926


Ce nu e bine? (Problema 6) 

• în capitolul Introducere: 

• ”Scopul studiului a fost evaluarea eficienței candesartanului 
cilexetil comparativ cu placebo la pacienți cu hipertensiune. 
Hipertensiunea este un aspect important întrucât poate duce 
la atac cerebral. În literatură s-au găsit valori medii ale tensiunii 
arteriale sistolice de 145 mmHg respectiv 135 mmHg pentru 
subiecții tratați cu candesartanului cilexetil.”

https://www.wooclap.com/UMGDYP



Ce nu e bine? (Problema 6) 

• în capitolul Introducere: 

• ”Scopul studiului a fost evaluarea eficienței candesartanului 
cilexetil comparativ cu placebo la pacienți cu hipertensiune. 
Hipertensiunea este un aspect important întrucât poate duce 
la atac cerebral. În literatură s-au găsit valori medii ale tensiunii 
arteriale sistolice de 145 mmHg respectiv 135 mmHg pentru 
subiecții tratați cu candesartanului cilexetil.”

https://www.wooclap.com/UMGDYP

In introducere, dar 
înainte de scop, 
lipsă referință

In discuții, lipsă 
referintă



Material şi metode

• Scopul capitolului:

– să descrie cum s-au obţinut rezultatele

o să se poată reproduce studiul
o în detaliu

o complet

o clar

o concis
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Material şi metodă

Tipul studiului

Locul de desfasurare a studiului

Participantii la studiu

Metodele folosite

Analiza statistica
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Material şi metodă

Tipul studiului

• transversal

• caz-martor

• cohorta

– trial
• randomizat

• deschis

• longitudinal

– prospectiv

– retrospectiv

• experimental

• observational

• etc.
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este mentionat 
tipul studiului

Wisthoff BA, Docherty CL, Glutting J, Gustavsen G, Royer TD, Swanik CB, Kaminski TW. Identifying Range-of-Motion Deficits and 
Talocrural Joint Laxity After an Acute Lateral Ankle Sprain. J Athl Train. 2021 Apr 1;56(4):408-417. doi: 10.4085/1062-6050-391.19.



Material şi metode

• Locul de desfăşurare a studiului 

• să răspundă la întrebările:

– unde?

– cand?
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Otsuka, A., Komagata, J., & Sakamoto, Y. (2020). Wearing a surgical mask does not affect the anaerobic threshold during pedaling exercise. Journal of 
Human Sport and Exercise, in press. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.171.03

Kim S Stote, Margaret M Wilson, Deborah Hallenbeck, Krista Thomas, Joanne M Rourke, Marva I Sweeney, Katherine T Gottschall-Pass, Aidar R 
Gosmanov, Effect of Blueberry Consumption on Cardiometabolic Health Parameters in Men with Type 2 Diabetes: An 8-Week, Double-Blind, 
Randomized, Placebo-Controlled Trial, Current Developments in Nutrition, Volume 4, Issue 4, April 2020, https://doi.org/10.1093/cdn/nzaa030

https://doi.org/10.1093/cdn/nzaa030


Material şi metode

• Participanţii la studiu

– descrierea populatiei: animale/indivizi

– descrierea participantilor

• criterii de includere

• criterii de excludere

– cum s-a realizat selectia?
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Anderson YC, Wynter LE, O'Sullivan NA, Wild CEK, Grant CC, Cave TL, 

Derraik JGB, Hofman PL. Two-year outcomes of Whānau Pakari, a multi-

disciplinary assessment and intervention for children and adolescents with 

weight issues: A randomized clinical trial. Pediatr Obes. 2021 
Jan;16(1):e12693. doi: 10.1111/ijpo.12693.



Material şi metode

• Metodele folosite 
– cum au fost colectate datele

• definitia bolilor (in special daca exista mai multe definitii in literatura)

• lista datelor (variabilelor) care au fost colectate

• descrierea lor 
– unitati de masura, 

– aparatul utilizat

» firma producatoare, adresa 

– pozitia pacientului

– modul de masurare

– etc.
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Material şi metode

• Metodele folosite (cum au fost colectate datele)

– lista medicamentelor şi a substanţelor chimice

• denumire comună internaţională 

• denumire comercială 

• firma producătoare, adresă

– descrierea intervenţiei

26



Material şi metode

• Metodele folosite

– numai se menţionează 

• metodele arhicunoscute

• nu e nevoie de referință

– se descriu pe scurt 

• metodele mai puţin cunoscute 

• cu referințe bibliografice

– pe larg

• metodele originale
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• Otsuka, A., Komagata, J., & Sakamoto, Y. (2020). Wearing a surgical mask does 
not affect the anaerobic threshold during pedaling exercise. Journal of Human 
Sport and Exercise, in press. doi:https://doi.org/10.14198/jhse.2022.171.03 28

Descrierea echipamentelor

Descrierea interventiei

Ce date s-au cules/masurat

Analiza statistica – ce metode s-au folosit



Material şi metode

Analiza statistică

• cum s-a calculat volumul esantionului

• cum s-a realizat descrierea datelor

– grafice utilizate

– frecvente, medii, mediane etc.
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Material şi metode

Analiza statistică

• ce teste statistice au fost utilizate

– cum au fost alese?

• dacă s-a utilizat o aplicatie pentru calculul statistic 

– denumirea 

– versiunea programului

• se specifică pragul semnificaţiei ales (ex. 0.05)
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Material şi metode

Important

• Timpul verbelor la trecut in tot capitolul material si metoda

31



Material şi metode

• Explicații sau discuții 
– nu au ce cauta

– se pun la capitolul Discuții

– ex. de ce am ales metoda

• Introducerea rezultatelor 
– nu au ce căuta

– se pun la capitolul Rezultate

• Descriere incompletă
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Greșeli de evitat



Ce nu e bine? (Problema 7)

• în capitolul Material și metode: 

• ”Tensiunea arterială a subiecților din studiu a fost măsurată cu 
un tensiometru cu coloană de mercur. S-a folosit un astfel de 
tensiometru întrucât tensiometrele digitale nu sunt fiabile.”

https://www.wooclap.com/UMGDYP



Ce nu e bine? (Problema 7)

• în capitolul Material și metode: 

• ”Tensiunea arterială a subiecților din studiu a fost măsurată cu 
un tensiometru cu coloană de mercur. S-a folosit un astfel de 
tensiometru întrucât tensiometrele digitale nu sunt fiabile.”

este o argumentare 
= discuție



Rezultate

• descrierea lotului / loturilor

• rezultate ce corespund obiectivelor

– principale

– secundare

• Evenimente aparute

– deces

– pierderea din studiu

– reactii adverse
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Rezultate

• timpul la trecut

• nu prezentam acelasi rezultat si in figura si in tabele 

– nu repetam

• unitatea de masura nu se trece in celula tabelului 

– ci in capul de tabel
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Rezultate

• numere 
– format romanesc 

• cu virgula pentru zecimala

• zecimale
– numere cu 2 zecimale

• medii
• mediane
• deviatii standard 
• etc. 

– numere cu o zecimala
• procente
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Rezultate

• Rezultatele NU vor contine

– Explicatii

– Comentarii

– Comparatii cu alte lucrari

– Referinte

– Metode sau descrierea populatiei

Greșeli de evitat



Ce nu e bine? (Problema 8)

în capitolul Rezultate: 

• ”Tensiunea arterială sistolică medie a subiecților din grupul 
tratat cu Enalapril este: 135 mmHg. Acest rezultat este 
neobișnuit de bun. În literatură s-au găsit valori de 150 mmHg 
[19] sau 173 [20] mmHg în situații similare.”



Ce nu e bine? (Problema 8)

în capitolul Rezultate: 

• ”Tensiunea arterială sistolică medie a subiecților din grupul 
tratat cu Enalapril este: 135 mmHg. Acest rezultat este 
neobișnuit de bun. În literatură s-au găsit valori de 150 mmHg 
[19] sau 173 [20] mmHg în situații similare.”

timpul ar trebui sa 
fie la trecut



Ce nu e bine? (Problema 8)

în capitolul Rezultate: 

• ”Tensiunea arterială sistolică medie a subiecților din grupul 
tratat cu Enalapril este: 135 mmHg. Acest rezultat este 
neobișnuit de bun. În literatură s-au găsit valori de 150 mmHg 
[19] sau 173 [20] mmHg în situații similare.”

este o discuție



Ce nu e bine? (Problema 8)

în capitolul Rezultate: 

• ”Tensiunea arterială sistolică medie a subiecților din grupul 
tratat cu Enalapril este: 135 mmHg. Acest rezultat este 
neobișnuit de bun. În literatură s-au găsit valori de 150 mmHg 
[19] sau 173 [20] mmHg în situații similare.”

este o figură de stil



Rezultate

• rezultatele si numai rezultatele 

– nu se comenteaza, 

– nu se argumentează

– nu se discuta

• nu se refera alte studii

• Rezultatele se organizeaza in

– tabele

– figuri
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Rezultate

Tabele:

• au titlu deasupra tabelului

• se numeroteaza in ordinea apariției

• au denumire de linii sau coloane sau ambele

• au subsol unde se mentioneaza

– abrevierile

– explicatiile
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Rezultate

Tabele:

• variabilele numerice 
– unitati de masura

• variabilele calitative exprimate
– frecvente absolute

și

– frecvente relative (procente)

• se mentioneaza numarul total de pacienti din care a fost 
calculat procentul
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Sutkowy P, Woźniak A, Boraczyński T, Mila-
Kierzenkowska C, Boraczyński M. Postexercise impact of 
ice-cold water bath on the oxidant-antioxidant balance 
in healthy men. Biomed Res Int. 2015;2015:706141.

46

nume tabel

Unitati de masura

Explicatii abrevieri, explicații

numar subiecți

Corect 



Exemplu

Branco M, Rêgo NN, Silva PH, Archanjo IE, Ribeiro MC, Trevisani VF. Bath thermal waters in the treatment of knee 
osteoarthritis: a randomized controlled clinical trial. Eur J Phys Rehabil Med. 2016 Aug;52(4):422-30.
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nume tabel

Unitati de masura

Explicatii abrevieri explicații

Corect 



Exemplu

Branco M, Rêgo NN, Silva PH, Archanjo IE, Ribeiro MC, Trevisani VF. Bath thermal waters in the treatment of knee 
osteoarthritis: a randomized controlled clinical trial. Eur J Phys Rehabil Med. 2016 Aug;52(4):422-30.

48

lipsește numărul de indivizi

lipsește procentul 
în paranteză

Incorect X



49

Cavalcanti ACV, Henrique AJ, Brasil CM, Gabrielloni MC, Barbieri 
M. Complementary therapies in labor: randomized clinical trial. 
Rev Gaucha Enferm. 2019 Sep 23;40:e20190026.

nume tabel

Unitati de masura

Explicatii abrevieri, explicații

Total si subclase

Corect 
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Cavalcanti ACV, Henrique AJ, Brasil CM, Gabrielloni MC, Barbieri 
M. Complementary therapies in labor: randomized clinical trial. 
Rev Gaucha Enferm. 2019 Sep 23;40:e20190026.

Procentul nu se pune în celula 
tabelului, ci în capul de 
coloană sau linie

Incorect X



Ce nu e bine? (Problema 9)

• Tabel nr. 3 Distributia variabilei Ulceratii digitale

Nr. % (95% CI)

da 72 57.143% (48.024 - 65.918)

nu 54 40.857% (34.082 - 51.976)

https://www.wooclap.com/UMGDYP



Ce nu e bine? (Problema 9)

• Tabel nr. 3 Distributia variabilei Ulceratii digitale

Nr. % (95% CI)

da 72 57.143% (48.024 - 65.918)

nu 54 40.857% (34.082 - 51.976)

Ce este 
prescurtarea CI?

Procentele nu se 
pun în celulă

Procentele se trec 
cu o singură 

zecimală



Rezultate

Figuri

• au titlu sub figura

• se numeroteaza in ordinea aparitiei

• au legenda

• au titlu pe axe

• au etichete pe coloane

• au culori contrastante
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• Ce nu e bine? (Problema 10) 
https://www.wooclap.com/UMGDYP



• Culorile nu sunt contrastante

• Lipsește titlul figurii https://www.wooclap.com/UMGDYP



Ce nu e bine? (Problema 11) 

Fig. 1 Vârsta la debut în funcție de asocierea 
cu boli autoimune



• lipsesc unitățile de măsură

• nu știm ce reprezintă linia 

punctată

Fig. 1 Vârsta la debut în funcție de asocierea 
cu boli autoimune



• Ce nu e bine? (Problema 12) 
https://www.wooclap.com/UMGDYP



• Lipsește titlul figurii

• Ce este Bin?

• Ce sunt valorile de pe axa OX?

• Titlul e în limba romănă, iar titlurile de pe axele OY/OX sunt în limba engleză

• O histogramă nu are spații între coloane



Discutii

Trebuie să răspundă la următoarele întrebări:
– Ce rezultate importante a avut studiul?

– Ce explicatii trebuie date?

– Care este mesajul lucrării?

– Ce e de făcut în continuare?

Scopul discuţiei este de a interpreta lucrarea care a fost realizată, 
respectiv mijloacele care au fost folosite, metoda de lucru, 
rezultatele, pornind de la limitele studiului şi până la concluziile care 
se desprind.



Discuții - Obiective

1. A spune dacă

– scopul lucrării a fost / nu a fost atins

• enumeră principalele rezultate
– rezultatele 

» nu se repetată

» nu se interpretează toate



Discutii - Obiective

2. Aprecierea calităţii şi validităţii (corectitudinii) rezultatelor.

• discuţie critică asupra lucrării 

• identificarea erorile sistematice 

– A fost suficient numărul de subiecţi studiaţi?

– Există o eroare în selectarea subiecţilor?

– Alegerea metodei de lucru a fost cea mai bună?



Discutii - Obiective

3. Compararea rezultatelor obţinute cu cele ale altor autori

– diferenţe/similitudini, 

• specificate prin enumerare

• explicate de ce au apărut 
– pe bază de argumente ce se pot dovedi



Discutii

Opțional

• formulare de ipoteze la sfârşitul discuţiei

– pentru a fi rezolvate de alte studii



Discutii

Erori
– Prezentatea altor obiective decât cele definite

– Repetarea introducerii

– Apariţia de
• termeni noi

• date noi

• metode noi

• rezultate noi

– Expresii emoţionale

– Fabulații

Greșeli de evitat



Concluzii

Numai concluziile 

– fără generalizari

– referiri la rezultate nedemonstrate de studiu

!!! Toate concluziile se vor baza pe rezultatele studiului

• Concluziile sau Ipotezele, se pot enunţa la timpul prezent.



Referinte

• Citarile si referirile

– imediat dupa enuntarea afirmatiei respective

• Numerotarea

– in ordinea aparitiei in text



Referinte

• Facultatea noastră recomandă

– sistemul de citare Vancouver

• In medicina se prefera 

– sistemul de citare Vancouver

• 250 de sistem de referinte



Referinte

Erori

• referințe în

– Rezultate

– Titlu 

– Rezumat

Greșeli de evitat



Rezolvare problema 1

• varianta 1.

• “Eficacitatea balneoterapiei pentru tratamentul durerii 
lombare cronice: o sinteza a ultimelor dovezi"

70



Rezolvare problema 2

• Precizarea scopului este ultima propozitie din introducere, deci
a doua propozitie ar trebui pusa inaintea primei propozitii.

• A treia propozitie ar trebui pusa la Discutii la compararea
rezultatelor obtinute cu alte studii

• A doua si a treia propozitie au nevoie de referinte



Rezolvare problema 3

• Timpul verbelor ar trebui sa fie la trecut in loc de prezent

• Cuvantul “extraordinar” este nepotrivit

• In capitolul rezultate nu se pot pune referinte

• In capitolul rezultate nu se pun referiri la alte rezultate din alte
studii

• Ultima propozitie apartine capitolului Discutii



Rezolvare problema 4

• % in celulele din tabel (corect in titlul de linie sau coloana)

• Nu exita titlul pentru prima coloana – nu stim ce inseammna
“da” si “nu”

• Prescurtarea “CI” nu e explicata intr-o nota de subsol

• Procentele se prezinta cu o singura zecimala, numerele cu 
doua, probabilitatea cu trei

• Numerele sunt in formatul englez, nu in formatul romanesc cu 
“,” pentru delimitatorul zecimal



Rezolvare problema 5

• Nu are titlu, nu are descriere

• Culori prea putin contrastante

• Explicatii in mai multe limbi (engleza, romana etc)

• Procentele insumate nu fac 100%

• Numerele sunt in formatul englez, nu in formatul romanesc cu 
“,” pentru delimitatorul zecimal



Rezolvare problema 6

• Ce reprezinta barele de pe grafic? Dar punctele? Nu este
precizat

• Varsta este in ani, luni? Nu este precizata unitatea de masura



Rezolvare problema 7

• Graficul nu are titlu

• Nu este precizat ce inseamna prescurtarea TAS

• Legenda si axele au titluri in limba engleza, TAS e in limba
romana

• Histograma are spatii intre coloane



Rezolvare problema 8

• Propozitia: “S-a folosit un astfel de tensiometru întrucât
tensiometrele digitale nu sunt fiabile” este o explicatie si ar
trebui sa fie pusa in capitolul Discutii

• Propozitia: “S-a folosit un astfel de tensiometru întrucât
tensiometrele digitale nu sunt fiabile” este o afirmatie si ar
avea nevoie de referinta



Multumesc!!!
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