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Curs 9 – Trial clinic, sinteze
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Obiective

• Sinteze

– Sinteză (review)

– Sinteză sistematică

– Meta-analiză
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Sinteze

• Sinteză (review)

• Sinteză sistematică (review sistematic)

• Metaanaliză



Sinteza (review)



Sinteza (review)

• Sinteza (review) – rezumatul literaturii de specialitate pe o 
tema

• Ex. efectul stretching-ului



• nu acesta!



acesta da, sinteza despre 
stretching 



autor - asociația 

europenă pentru studiul ...

un autor – specialist cu 
experiență

un autor – fără 
experiență

Dezavantaje –
subiectivism, omisiuni

De încredere

De mai puțină încredere

Lipsit de încredere



Sinteza (review)

• Erori posibile:

– Subiectivism – reflectă abordarea autorului

– Autorul iși alege literatura relevantă

• omisiuni



Avantaje

• Este utila

– Aducerea la zi a unei teme

– Stabileste directii noi de cercetare



Sinteza sistematică (review)



Sinteza sistematica (sistematic review)

• scop:

– de a răspunde la o întrebare

• Ex. 

– Balneoterapia scade durerea la persoanele cu fibromialgie?

– Activitatea fizică poate preveni căderile la persoanele în vârstă?



Sinteză sistematică

• scop:
– de a răspunde la o întrebare

• Cum?
– Analizează literatura de specialitate sistematic 

• toată în domeniul respectiv, 

• căutare organizată

• Analiza – narativă:
– se discută fiecare studiu

– se încearcă tragerea unor concluzii



Analizează literatura de specialitate sistematic
Căutare organizată: 

– metoda de căutare PICOS 
• P-problema, 

• I-interventie, 

• C-comparatie, 

• O-rezultat, 

• S-tip de studiu

• mai mulți specialisti selectează
articolele

– baze de date 
• PubMed, 

• Embase, 

• Cochrane 

• criterii de validitate pentru articole 

– se analizeaza numai studiile ce 
îndeplinesc criteriile



Articole valide
• criterii de validitate pentru articole 

• se analizează numai studiile ce îndeplinesc criteriile

Risks of within the included studies. 
• Green circle and ‘+’, low risk; 
• red circle and ‘−’, high risk; 
• yellow circle and ‘?’, unclear risk.

Cao C-F, Ma K-L, Li Q-L, Luan F-J, Wang Q-B, Zhang M-H, Viswanath O, Myrcik D, Varrassi G, Wang H-Q. Balneotherapy for Fibromyalgia Syndrome: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Journal of Clinical Medicine. 2021; 10(7):1493.



Meta-analiza



Meta-analiza

• studii asemanatoare 

– toate pe aceeași temă

– numai cele valide

• se adună cazurile din toate aceste studii

• se reface analiza statistică pe toate datele

– estimare de sinteză



Meta-analiza

• Cautarea studiilor

– se realizeaza

• riguros, 

• exhaustiv (toate)

• Se bazeaza numai pe studii valide

• Rezultatul

– in urma unei analize statistice speciale



Meta-analiza

Căutarea exhaustivă:

• Nu toate studiile sunt publicate

– cele negative nu se publică

• Din cauza
– sponsorului cercetării (nu-și dorește rezultate negative)

– revistelor care refuză (preferă articole ce vor fi citite)

– cercetătorilor care neglijează rezultatele negative

• articole mai puțin accesibile

– bariere lingvistice
1

80

20

Studii pozitive publicate

Studii negative nepublicate



Meta-analiza

• Cum le descoperim? 

– trialurile sunt înscrise pe portalul de trialuri (există o evidență a 
tuturor trialurilor, chiar dacă nu sunt publicate, ele sunt înscrise)

– Studierea referințelor articolelor găsite



Meta-analiza

• Validarea studiilor

– Studii pozitive – mai usor de validat

– Studii negative – din cauza taliei esantionului – de analizat

– Se evalueaza criteriile de includere/excludere:

• Se urmaresc posibilii factori de confuzie

– Se evalueaza metodele aplicate



Meta-analiza

• O figura care sa faca sinteza rezultatelor tuturor studiilor luate in 
considerare (forest plot)

• Testarea eterogenitatii

• Statistica descriptiva

• Rezultatele analizei sensibilitatii

• Rezultatele meta-regresiei



Forest plot pentru OR – rata șansei

OR<1 efect mai mare al placebo OR=1 – lipsă efect          OR>1 efect mai mare al tratamentului



OR<1 efect mai mare al placebo OR=1 – lipsă efect          OR>1 efect mai mare al tratamentului

Interval de încredere de 95% 3-13OR=8OR=8, 95%IC 3-13



Forest plot pentru OR – rata șansei

OR<1 efect mai mare al placebo OR=1 – lipsă efect          OR>1 efect mai mare al tratamentului

Fiecare linie provine 
dintr-un studiu



Forest plot pentru OR – rata șansei

Studiul 1

Studiul 2

Studiul 3

Studiul 4

Studiul 5

Studiul 6

Studiul 7

OR<1 efect mai mare al placebo OR=1 – lipsă efect          OR>1 efect mai mare al tratamentului

Fiecare linie e un studiu



Forest plot pentru OR – rata șansei

Studiul 1

Studiul 2

Studiul 3

Studiul 4

Studiul 5

Studiul 6

Studiul 7

OR<1 efect mai mare al placebo OR=1 – lipsă efect          OR>1 efect mai mare al tratamentului

Tratament eficient

Tratament eficient

Tratament cu eficiență neclară

Tratament cu eficiență neclară

Tratament cu eficiență neclară

Tratament cu eficiență neclară

Tratament cu eficiență neclară



Forest plot pentru OR – rata sansei

studiu 1: OR=8, 95%IC 3-13

studiu 2: OR=2, 95%IC 0,8-6

studiu 3: OR=3, 95%IC 0,9-8

studiu 4: OR=7, 95%IC 1,5-11

studiu 5: OR=1,1, 95%IC 0,7-4

studiu 6: OR=2, 95%IC 0,8-6

studiu 7: OR=1,1, 95%IC 0,8-3

Interval comun: 1,5-4



Forest plot

OR, intervalul de incredere

Rezultat: intervalul comun



Forest plot
deci rezultatul indica un tratament eficientOR=1 nu este in intervalul comun

Rezultat: intervalul comun



Thibaud M, Bloch F, Tournoux-Facon C, Kemoun G. Impact of physical activity and sedentary behaviour on fall risks in older people: A systematic review and meta-analysis of observational studies. European Review of Aging and Physical Activity. April 
2012:8(1);1-11

Activitatea fizică versus sedentarismul. 
Riscul căderii la persoanele în vârstă



Thibaud M, Bloch F, Tournoux-Facon C, Kemoun G. Impact of physical activity and sedentary behaviour on fall risks in older people: A systematic review and meta-analysis of observational studies. European Review of Aging and Physical Activity. April 
2012:8(1);1-11

Activitatea fizică versus sedentarismul. 
Riscul căderii la persoanele în vârstă

OR<1 – activitatea fizică 
factor de protecție



Balneoterapia pentru tratamentul sindromului fibromialgic

Forest plot pentru diferența scorului de durere la 2 săptămâni de 
balneoterapie

scor de la 0-fara durere la 10-durere extremă

Cao C-F, Ma K-L, Li Q-L, Luan F-J, Wang Q-B, Zhang M-H, Viswanath O, Myrcik D, Varrassi G, Wang H-Q. Balneotherapy for Fibromyalgia 
Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Clinical Medicine. 2021; 10(7):1493.



Balneoterapia pentru tratamentul sindromului fibromialgic

Forest plot pentru diferența scorului de durere la 2 săptămâni de 
balneoterapie

scor de la 0-fara durere la 10-durere extremă

Cao C-F, Ma K-L, Li Q-L, Luan F-J, Wang Q-B, Zhang M-H, Viswanath O, Myrcik D, Varrassi G, Wang H-Q. Balneotherapy for Fibromyalgia 
Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Clinical Medicine. 2021; 10(7):1493.

Scorul scade cu 
0,5 -1,3



Analiza statistica

• Model

– Random effect model – efectul este diferit intre studii

– Fixed effect model – efectul este acelasi in toate studiile



Concluzie

Review Review 
sistematic

Meta-analiza

Autor Un autor ≥ 2 autori ≥ 2 autori

Strategia de 
cautare

- PICOS sau
protocol

PICOS sau
protocol

Analiza Părerea autorului Analiza calitativă Analiza statistică
cu tehnici
speciale



Cochrane

• Cochrane database
• bază de date de sinteze sistematice in domeniul medical

• www.cochrane.org

– rețea internațională de specialiști 
• realizează

• întrețin  

• asigură diseminarea

• 5000 de sinteze sistematice
– 500 de sinteze noi/an

– 500 de sinteze aduse la zi/an

http://www.cochrane.org/


Mulțumesc!


