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Există “bunul simț” statistic

Utilizăm “bunul simț” statistic:
- Când răspundem la întrebarea: 

Cu ce e potrivit să mă îmbrac?
- Trebuie să planific petrecerea:

- Câtă bere să cumpăr? Câtă mâncare să fac?
- Ce tip de muzică să pregătesc?

- La ce facultate să dau? Are rost să dau la facultate?
- Materialul din haina aceasta e bun? Are rost să o cumpăr?
- O să iau bacalaureatul?



Statistica – definiție

Statistica este un domeniu al științei care se ocupă de studierea 
colectivităților (persoane, indivizi etc.) cu privire la cel puțin o 
caracteristică (sau atribut, însușire) variabilă comună.

sau

Statistica este o evidență, un procent, un grafic.



Bauturi acidulate – Se beau in cantitate mare 

De ce? Stim ca nu e sanatos, dar este foarte la indemana. 

Ne intrebam de ce avem acest obicei? 

Google:  se beau bauturi acidulate datorita obisnuintei

Cum au facut acest studiu? Au facut un chestionar cu intrebari: de cate ori pe saptamana, in weekend, ma 
ajuta sa ma relaxez etc. Cum vor raspunde oamenii la acest chestionar? Vor fi sinceri? Poate se simt vinovati
ca beau bauturi acidulate si nu vor sa recunoasca, poate nu stiu de ce. Din acest chestionar vor rezulta
raspunsuri ca in medie se bea de 3 ori pe saptamana, sau datorita comoditatii. 

Noi ne-am pus o intrebare, dar nu vom putea raspunde exact la intrebarea respectiva, ci vom masura ceva
care este destul de aproape, o aproximare. Daca intervine si altceva, de ex. vara, atunci trebuie sa ne 
intrebam daca caldura ii face pe oameni sa bea bauturi acidulate, dar poate ca bauturile acidulate ii fac pe
oameni sa le fie cald. Statistica nu poate raspunde exact care sunt cauzele faptului ca oamenii beau bauturi
acidulate, dar poate raspunde la intrebari apropiate precum: oamenii care beau bauturi acidulate sunt cei
care muncesc peste 10 ore pe zi? Au varsta in jur de 30 de ani?



Domenii

Statistica descriptivă – caracterizează colectivitățile cu ajutorul
mediei, frecvenței și descrie variabilitatea, răspândirea
caracteristicilor

Statistica inferențială (analitică) – permite generalizări de la 
indivizii studiați la toți indivizii asemănători, permite comparații 
între două populații



O statististica

Între 370 milioane și 593 milioane de persoane din Europa se 
plâng de durere de spate pe parcursul vieții



Europa are 741.447.158 persoane

Între 370 milioane și 593 milioane de persoane din Europa se 
plâng de durere de spate pe parcursul vieții = 

= între 50% și 80% dintre persoane se plâng

de durere de spate pe parcursul vieții



Poziția corectă ergonomică poate crește
productivitatea cu 11%

Angajații care au acces la lumina naturala dorm cu 46 minute 
mai mult decât cei care nu au

Stăm pe scaun în medie 7,7 ore pe zi

Dacă stam un pic mai mult în picioare în fiecare zi: 
tonificăm musculatura, creștem viteza sângelui, 
creștem metabolismul, ardem calorii mai multe



Angajații care au acces la lumina naturală dorm cu 46 minute 
mai mult decât cei care nu au

schimb de noapte? sau 
clădiri fără geamuri?



Adams MA, Sallis JF, Norman GJ, Hovell MF, Hekler EB, Perata E. An adaptive physical activity 
intervention for overweight adults: a randomized controlled trial. PLoS One. 2013 Dec 9;8(12):e82901. 

Asa arata crearea unei 
evidente medicale: Pas 1
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Adams MA, Sallis JF, Norman GJ, Hovell MF, Hekler EB, Perata E. An adaptive physical activity 
intervention for overweight adults: a randomized controlled trial. PLoS One. 2013 Dec 9;8(12):e82901. 

Asa arata crearea unei 
evidente medicale: Pas 1

Studiu: Activitatea fizica – schimbare de comportament la supraponderali

Adulți supraponderali inactivi:

grup 1 - a primit o provocare (in fiecare zi mai mult cu 25% pasi)

grup 2 - a primit să realizeze 10.000 de pasi zilnic

Rezultat: 

provocarea > lipsa provocării



Sinteza: schimbare de comportament la supraponderali

Scop: explorarea efectelor diverselor tehnici de promovare a 
activității fizice pentru adulții supraponderali

48 de studii cu diverse interventii asupra supraponderalilor

Ce efect au avut?

Sharma R, Harlev A, Agarwal A, Esteves SC. Cigarette Smoking and Semen Quality: A New Meta-analysis Examining the 
Effect of the 2010 World Health Organization Laboratory Methods for the Examination of Human Semen. Eur Urol.
2016 Oct;70(4):635-645.

Asa arata crearea unei 
evidente medicale: Pas 2



Concluzii

48 de studii pe aceeasi tema:

interventiile pot fi diverse

rezultatele eterogene

favorabile: 

să aibă 
obiectivul stabilit

comportamentul auto-monitorizat 

consiliere centrată pe persoană

Este evidenta medicala



Glicemia

- concentrația de zahăr (glucoza serică) din sânge

la persoanele sănătoase 

se masoară dimineața pe stomacul gol după minim 8 ore de de la ultima masă

la persoanele obeze 

se măsoară pe tot parcursul zilei

https://www.catena.ro/ghid-complet-valori-glicemie-valorile-normale-ale-glicemiei



Glicemia
Trei abordări posibile:

măsurăm – înregistrăm valoarea
intervalul de valori posibile

20-650 mg/dl 

măsurăm, împărțim în categorii 
înregistrăm categoria
• < 70mg/dl - hipoglicemie
• 70 – 120 glicemie normală
• 120 - 180 prediabet
• ≥ 180 diabet

măsurăm, împărțim în doar 2 categorii 
Diabet (da/nu)
– la două testări valori ≥ 180 mg/dl



Cum înregistrăm glicemia în baza de date?

Numai glicemia?

Numai clasificarea?

Numai dacă are diabet?

Toate trei coloanele?



Variabile și date

Variabile = O caracteristică a unui individ – o însușire

Poate să ia diferite valori în funcție de individ (date) dintr-un set 
de valori posibile.

Opusul unei variabile este o constantă - o valoare fixă.



Exemplu variabile / date



Scenariu

Am colectat datele de la 20 de pacienți din cabinetul de 
ultrasonografie.

Dorim să extragem informații din date.



Exemple – variabile,     date



Există deosebire între aceste date?



Există deosebire între aceste date?



Dacă am măsurat, datele rezultate aparțin 
deobicei unei

variabile cantitative



Variabile cantitative (numerice)

Variabila cantitativă continuă

- Se poate măsura cu zecimale

- ex. Greutate, Vârstă, Glicemie

Variabila cantitativă discretă

- Valori la care zecimalele nu au sens

- ex. Număr de copii, număr de sarcini



Variabile cantitative (numerice)

• se cuantifică
• uneori se  măsoară cu un aparat
• dacă are unitate de măsură, atunci e variabilă 

cantitativă
• valorile numerice nu însemnă categorii

Răspunde la întrebările:
Cât este? Câte?



Glicemia
– variabilă cantitativă continuă

numele variabilei Glicemia 

intervalul de valori posibile
50-650 mg/dl 

O putem măsura
are unitate de măsură mg/dl

Nu o putem observa

Răspunde la întrebarea: Cât?

Diferența dintre oricare două unități este aceeași. 
ex. între 50 și 51 diferența este aceeași ca și între 100 și 101 



Greutatea corporala
– variabilă cantitativă continuă

numele variabilei Greutatea corporală
intervalul de valori posibile 

0-650 kg 

O putem măsura
are unitate de măsură kg

Nu o putem observa
Răspunde la întrebarea: Cât?

Diferența dintre oricare două unități este aceeași. 
• ex. între 50 și 51 diferența este aceeași ca și între 100 și 101 



Vârsta
– variabilă cantitativă continuă

numele variabilei Vârsta
intervalul de valori posibile 

0-150 ani

O putem măsura
are unitate de măsură ani, luni, ore, minute, ... 

(timpul este continuu, dar nu se masoara pe scala zecimală)

Nu o putem observa
Răspunde la întrebarea: Cât?

Diferența dintre oricare două unități este aceeași. 
• ex. între 50 și 51 diferența este aceeași ca și între 100 și 101 



Exemple – variabile discrete cu mov, continue cu roz



Dacă am observat/măsurat și am clasificat 
(împărțit) în categorii, atunci valorile aparțin unei 

variabile calitative



Variabile calitative dichotomiale

Variabila dichotomială - caracteristici calitative 

însușiri, calități ale individului

!!! cu doar două categorii 

• nu este o valoare măsurată

• este o împărțire în categorii

• nu se pot ordona categoriile

Răspunde la întrebările:

Cum este?



Variabile calitative nominale

Variabila nominală - caracteristici calitative 

însușiri, calități ale individului

!!! cu mai mult de două categorii

• nu este o valoare măsurată

• este o împărțire în categorii

• nu se pot ordona categoriile



Exemple – variabile dichotomiale cu albastru, variabile
nominale cu verde



Cezariana 
- Variabilă dichotomială

numele variabilei: “Cezariana”

valorile posibile (datele): Da/Nu (două)

Nu o putem măsura (nu are unitate de măsură)

O putem observa

Valorile posibile nu pot fi ordonate



Etnie
- Variabilă nominală

numele variabilei “Etnie”

valorile posibile (categoriile)

romana, maghiara, germana, etc. (mai mult decât două)

Nu o putem măsura (nu are unitate de măsură)

O putem observa

Valorile posibile nu pot fi ordonate



Ocupație 
- Variabilă nominală

numele variabilei Ocupație 

valorile posibile (categoriile) 

vânzător, ospătar, casnică, etc. (> decât două)

Nu o putem măsura (nu are unitate de măsură)

O putem observa

Valorile posibile nu pot fi ordonate



Culoarea ochilor
- Variabilă nominală

numele variabilei Culoarea ochilor 

cu valorile posibile (categoriile)

albaștrii, verzi, negrii etc. (> decât două)

Nu o putem măsura (nu are unitate de măsură)

O putem observa

Valorile posibile nu pot fi ordonate



Variabila ordonată (categorică)

Variabila ordinală - caracteristici calitative 
însușiri, calități ale individului

!!! are categorii care se pot ordona după o oarecare 

ordine

• nu este o valoare măsurată

• este o împărțire în categorii

- Ex. Orice scor – scorul de depresie etc.

Orice notă – nota la chimie, la fizica etc.



Exemple – variable ordinale cu culoarea portocaliu



Nota la limba română
– variabilă calitativă ordonată

numele variabilei Nota la limba română

valorile posibile (categoriile) 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

există o ordine între valori: 
10 reflectă mai multe cunostințe însușite decât 9, dar nu dublu față de 5

Diferența dintre categorii nu este aceeași (notele nu sunt cantități)
diferentța dintre 4 și 5 

ai trecut examenul sau nu, 

diferența dintre 9 și 10
ai avut câteva răspunsuri bune în plus



Tipuri de variabile

Calitative

Ordonate

Nominale

Dichotomiale

Nominale

Numerice/Cantitative

Continue

Discrete

!



Exercițiul 1. Completați tipul variabilei

Variabilă Tipul variabilei

Vârstă ?

Gen ?

Severitatea ?

Greutate ?

Trigliceride ?

HDL-colesterol ?

Colesterol ?

Fumat ?

Diabet ?



Mulțumesc!


