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Scopul acestei prezentari

• Prezentarea generala a cursului

– Obiectivele acestui curs 

– Reguli si reglementari

– Despre examene

– Cuprinsul cursului

• Curs 1 - Studiul bibliografic și citarea referințelor
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haos versus ordine

natura versus știința



necunoscute

noutăți

incertitudini

contradicții
Ex. Războiul din Ucraina 
afectează poluarea din 

Cluj-Napoca?

Ex. forța musculară este influentata de 2 ore de stat pe scaun sau 
de 2 luni de stat pe scaun?

Iubesc 
natura!

Ex. Cafeaua e 
sănătoasă sau nu?

Ex. Va mai fi o pandemie asemănătoare celei cu 
COVID-19?

Natura



cât de 
puternic 

este 
efectul?

în ce măsură se 
repetă?

există o 
cauză?

evidenţierea cauzalităţii 

Natura este
oarecum
repetitivă 

evenimentele 
sunt oarecum 

predictibile

studierea 
cauzalităţii

cuantificarea 
cauzalităţii



sistematică

empirică

revizuibilă

controlată

Iubesc 
cercetarea!

Cercetarea experiment

toate posibilitățile

mai există și alți 
factori?

Se schimbă în timp datorită 
evidențelor noi



Cercetarea

• o activitate sistematică care urmărește dobândirea cunoașterii 
în legătură cu o ipoteză, pe baza observației sau 
experimentării, într-un mediu controlat și contribuie la 
elaborarea de teorii

• teoriile științifice

– în schimbare permanentă

– supuse revizuirii



În științele vieții nu există 100%

100% siguranță

100% precizie

dar există 95%, 98%, 99%, 99,99% etc.



100% siguranță

100% precizie

încredere de 95%, 98%, 99%, 99,99% etc.

100% sau 0% = toți, întotdeauna, niciodată

aceste adjective nu sunt potrivite să descrie fenomenele în care sunt implicate ființe vii

> 75% - aproape toți

> 50% - majoritarea, de cele mai multe ori

~ 25% - unii, uneori, în unele cazuri

~ 5% - câteodată, rareori

ex. Decesul a survenit la toți (100%) dintre cei care s-au infectat 

ex. Nici unul (0%) dintre cei vaccinati nu au prezentat efecte adverse

ex. Decesul a survenit la majoritatea (55%) dintre cei care s-au infectat 

ex. Rareori (1%) dintre cei vaccinati au prezentat efecte adverse

studiul este probabil eronat

studiul este probabil corect

Formulări



De ce? - Obiectivele cursului

veți învăța 

să găsiți literatura 
științifică medicală

PubMed
Google 
Scholar

să analizați cercetări 

să verificați 
protocolul

să verificați 
metoda 
statistică

să interpretați 
rezultatele

să realizați cercetări 

să proiectați o 
cercetare 

(design-ul)

să alegeți 
metoda 
statistică

să prezentați 
rezultatele



Cuprinsul cursului

• Referințe

• Resurse internet

• Noțiuni fundamentale

• Tipuri de studii clinice

– Factori de risc sau prognostici 

– Evaluarea unei atitudini terapeutice

•

• Alegerea metodei statistice 

• Prezentarea rezultatelor

• Redactarea medicală 

• Etica și alte reglementări



Fac fizioterapeuții cercetare? 

Da 



cercetarea 
BFK

servicii 
medicale

prevenția
bolilor

promovarea
principiilor

de viață
sănătoasă

educația
viitorilor 

profesioniști



SEMESTRUL II

26 februarie 
2024 – 3 mai 
20243

• Activitate 
didactică 

• 10 săptămâni

6 mai 2024 - 10 
mai 2024

• Vacanţă

• 1 săptămână

13 mai 2024 –
31 Mai 2024

• Activitate 
didactică

• 3 săptămâni

2 iunie 2024 - 7 
iunie 2024

• Activitate 
didactică

• Examen practic

• 1 săptămână

10 iunie 2024 –
5 iulie 2024

• Sesiune de 
examene

• 4 săptămâni

http://www.umfcluj.ro/images/fisiere/documente_publice/2022/Structura_anului_universitar_2022_-_2023.pdf


Cursurile si LP-urile vor fi postate pe
pagina:

http://www.info.umfcluj.ro

http://www.info.umfcluj.ro/index.php/en/


Activitate didactică

• Curs

– 14 săptămâni = 14 cursuri

• Introducere

• 11 cursuri

• Recapitulare

• Examen



Activitate didactică

• Lucrări practice

– 14 săptămâni = 14 lucrări

• Introducere

• 12 lucrări

• Examen practic



• Cerințe obligatorii

• 2 săptămâni pentru a fi realizate



Tip 
activitate

Criterii de 
evaluare

Metode de evaluare
Pondere 
din nota 

finală

Curs -
verificare pe
parcurs

Consistente cu 
obiectivele 
educaționale

Activitatea în clasă

examen scris - întrebări cu răspuns multiplu (nota 1-10)

1 punct

70%

lucrări 
practice –
verificare pe
parcurs

Consistente cu 
obiectivele 
educaționale

Examen practic (nota 1-10) 30%

Standard minim de performanţă: nota obținută = 5

Explicarea corectă a noţiunilor fundamentale subliniate în cadrul cursurilor şi la începutul fiecărei lucrări practice.



Examen practic

• 15-20 minute 

– analiza unui protocol de studiu asemănător cu cele predate la LP

Examen scris

• 18 întrebări cu răspuns multiplu din partea teoretică predată –
40 minute 

• 1 punct în plus la notă pe răspunsurile la întrebările din timpul 
cursului



Bibliografie



Reglementari

• Pentru a realiza integral numarul de credite aferent disciplinei 
studentii au obligatia sa participe la cel putin 70% din cursurile 
disciplinei si la 100% dintre lucrarile practice 

• La lucrari practice se admit maxim 3 absente, dar acestea
trebuie recuperate 



Reglementări

• Nu intră în examen! 

• Studenții care: 

– nu au reușit să recupereze absențele 

– au depășit limita de 3 absențe nemotivate la LP

– nu au audiat 70% dintre cursuri



Regulament Didactic

• Studentul are obligaţia să participe la 70% din cursurile materiei pe care o urmează 
la Catedra de Informatică Medicală şi Biostatistică. Studenţii NU vor fi primiţi în 
examen până nu participă la 70% din cursuri. Acestea se pot recupera în semestrul 
sau la modulul următor dacă în respectivul an acest lucru mai este posibil, dacă nu 
se vor recupera în anii următori până ce studentul participă la 70% din cursuri şi 
poate intra la examenul teoretic.

• Studentul are obligaţia să participe la toate activităţile practice aferente materiei pe 
care o urmează la Catedra de Informatică Medicală şi Biostatistică. NU se admit 
absenţe nemotivate şi nerecuperate. NU se admit schimbări ale programărilor
orelor de laborator.

• Absenţele la lucrările practice se motivează la cel târziu două săptămâni de la 
efectuarea acestora. Toate absenţele la laboratoare se recuperează în cadru 
organizat cu asistentul de grupă. Nu se admit recuperări cu alte cadre didactice.



• În cadrul examenelor teoretice și practice studenții nota de trecere atât la practic cât 
și la examenul teoretic trebuie să fie cel puțin egală cu 5. 

• Nota la practic este formată în proporție de 80% de nota examenului practic, 20% 
evaluarea primită de la asistentul de grupă pentru activitatea din cursul semestrului.

• Examenul teoretic are o pondere de 70% în timp ce examenul practic are o pondere 
de 30% în calculul notei finale. Media ponderată se va calcula dacă studentul a 
obținut minim nota 5 la examenul teoretic și la examenul practic.



• Examenele practice/teoretice se recunosc în cadrul aceluiaşi an universitar. Studenţii 
care promovează doar unul din examene nu trebuie să îl mai susţină în acelaşi an 
încă o dată. 

• Studenţii care vor să susţină examene de diferenţă îşi vor programa înainte de 
începerea sesiunii pe baza chitanţei de achitare a taxei aceste examene împreună cu 
cadrul didactic titular al cursului respectiv. 

• Studenţii care vor să susţină examene de recuperare de credite îşi vor programa 
înainte de începerea sesiunii pe baza chitanţei de achitare a taxei aceste examene 
împreună cu cadrul didactic titular al cursului respectiv. În măsura în care nu au 
îndeplinit în anii precedenţi toate obligaţiunile didactice (prezenţă la curs şi la lucrări 
practice) vor stabili un orar de recuperarea a acestor ore şi vor plăti eventualele 
absenţe nemotivate şi nerecuperate restante.



Asigurarea calității activității didactice

• Evaluarea semestrială făcută de către student de pe site-ul de 
evaluări a UMF pentru activitatea didactică
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Obiectiv

• Studiul bibliografic

– documentarea pe un subiect

• întrebare clinică: metoda PICO

• Referințe – citarea 

– referințe în stil Vancouver



Referințe

• ultimul capitol al unui articol

• articol – publicație despre o 
cercetare



• De ce începem cu finalul?

– la începutul studiului 

• nu știm dacă ideea noastră (de cercetare) e corectă

• nu știm cum să o demonstrăm

Citim despre subiectul studiat 
(= Studiul bibliografic)

Strângem referințe



De unde citim despre subiect?

PUBMED



PubMed

• anul I 

– căutări de referințe pe baza MESH – dicționarul de termeni

• anul II 

– căutări de referințe pe bază de întrebări clinice – Clinical Queries



PubMed MEDLINE

52

Întrebări clinice



Întrebările clinice

• Formulate pentru a găsi articole științifice și review-uri pe tema 
respectivă

• O întrebare clinică are 4 componente:
P – Populație sau problemă 
I – Intervenția sau tratamentul de interes
C – Comparație sau control
O – Rezultatul (Output)

P I C O



Ex. Întrebare clinică alcatuită din chei de 
căutare din MESH: 

Hip Dislocation, Congenital Exercise Surgery Risk Assessment

P I C O
P – Populație sau problemă 

I – Intervenția sau tratamentul de interes

C – Comparație sau control

O – Rezultatul (Output)





Children Infections Ampicillin Gentamicins Drug Resistance
Another example



Căutare precisă – Narrow în loc de Broad: 

articole mai puține



Citarea/referirea

• există mai multe stiluri de citare aprobate

– Vancouver

– Apa

– MLA, etc.

• Universitatea noastră a adoptat stilul Vancouver

• PubMed – tot stilul Vancouver



• referința corectă: https://www.mdpi.com/2077-0383/12/19/6293



• Modul în care citați poate fi diferit

– accentul să cadă pe autor:

... de altfel și Lawn [2] afirmă ....

– accentul să cadă pe informație

... 30% din septicemiile neonatale se datorează bacteriilor rezistente 
la antibiotice [2].



Citarea în text se plasează imediat după textul 
preluat de la sursa citată

Folosind 

• paranteze rotunde:

... bacteriilor rezistente la antibiotice (1).

• parantezele pătrate:

... bacteriilor rezistente la antibiotice [2].

• folosind superscript:

... bacteriilor rezistente la antibiotice 2

Putem cita mai multe referințe la un moment dat:

• numere consecutive

... bacteriilor rezistente la antibiotice (1-3, 5-8).

• numere neconsecutive

... bacteriilor rezistente la antibiotice (1, 3, 5).



Sistemul de citare Vancouver

descris:

• https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html


Citarea articolelor

• Shaki D, Hodik G, Elamour S, Nassar R, Kristal E, Leibovitz R, et al. Urinary tract 
infections in children. Eur J Clin Microbiol. 2020 May;39(5):955-963.

Autori Titlu

Nume prescurtat 

jurnalTitlu

Data publicării

Numărul

Numărul din anul respectiv

Paginile



Citarea articolelor

• Shaki D, Hodik G, Elamour S, Nassar R, Kristal E, Leibovitz R, et al. Urinary tract 
infections in children. Eur J Clin Microbiol. 2020 May;39(5):955-963.

Punct

Punct Punct Punct 

si virgula

2 puncte Punct



Citarea articolelor

• Shaki D, Hodik G, Elamour S, Nassar R, Kristal E, Leibovitz R, et al. Urinary tract 
infections in children. Eur J Clin Microbiol. 2020 May;39(5):955-963.

Nume

Inițiala prenume și colab = 

et al >6 autori
Nume

Inițiala prenume

Virgula între autori



• Hamilton JL, Evans SG, Bakshi M. Management of Fever in Infants and 
Young Children. Am Fam Physician. 2020 Jun 15;101(12):721-729.

Două inițiale prenume

Data este opțională

Abrevierea lunii la 3 litere



Citarea articolelor publicate online

Xie X, Liu Y, Liu J, Zhang X, Zou J, Fontes-Garfias CR, et al. Neutralization of SARS-CoV-2 
spike 69/70 deletion, E484K, and N501Y variants by BNT162b2 vaccine-elicited sera. 
bioRxiv [Internet]. 2021 Jan 27 [cited 2021 Feb 9];2021.01.27.427998. Available from: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33532771/

[Internet]

Adresa URL unde a fost găsit

[data la care a fost accesat]

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33532771/


Citarea cărților

Barker KL, Newman M, Stallard N, Leal J, Lowe MS, Javaid MK, et al. Exercise or manual 
physiotherapy for osteoporotic vertebral fracture. Southampton (UK): NIHR Journals 
Library; 2019 Aug. 

Autori
Titlu

Titlu Localitatea
Editura

Data 

publicarii



Citarea cărților

Barker KL, Newman M, Stallard N, Leal J, Lowe MS, Javaid MK, et al. Exercise or manual 
physiotherapy for osteoporotic vertebral fracture. Southampton (UK): NIHR Journals 
Library; 2019 Aug. 

Punct

Punct
Două punctePunct

Punct și virgulă



Citarea cartilor

• Ken D, Yin GW, LaFontaine N. Palliative Medicine. 3th ed. 
Oxford: Oxford University Press; 2004.

ediția a treia



Mulţumesc!
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