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Reglementari

Tema
* Alegerea temei de licenta se face la inceputul anului 3
. de elaborarea a lucrarii de diploma trebuie semnata de student,
indrumator si seful disciplinei
Depunere:
1. Format tiparit si electronic — CD
* Electronic:

o Tip fisier: *.doc;*.docx; *.pdf
o Denumire: 20xx_PrenumeNume_LicentaRlI
o Un singur fisier!
2. Fisa de evaluare a lucrarii semnata de indrumatorul stiintific.

3. Declaratie pe proprie raspundere a absolventului privind originalitatea
lucrarii.


http://www.umfcluj.ro/informatii-ro/formulare-ro/category/5-formulare-studenti-masteranzi-doctoranzi-rezidenti?download=490:cerere-elaborare-lucrare-diploma
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Reglementari

Am utilizat cuvintele mele personale?
I

Da Nu
Ideea este personal? Este textul pusin ghilimele?

| |
\— Lucrarea este ok Plagiat! Lucrarea este ok| RHEYEE!

Rescrie! L Pune in ghilimele si
INDIANA UNIVERSITY adauga referinta

BLOOMINGTON
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Reglementari

Lucrarea de licenta:
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http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Redactarea_lucrarii_de_licenta_-_ghid_pentru_studenti__RO.pdf
http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Precizari_cu_privire_la_formatul_lucrarii_de_licenta.pdf

Reglementari: Ce?

Elaborarea tezei de licenta sub forma unui studiu primar

« are structura unui studiu original, primar, care poate fi de tip observational, experimental

sau interventional

Elaborarea tezei de licenta sub forma unei analize sistematice

Definitie — analiza sistematica
Analiza sistematica este o analiza a literaturii de specialitate axata pe o tema de

cercetare care incearca sa identifice, evalueze, selecteze si rezume toate studiile relevante
pentru aceasta tema de cercetare.

Spre deosebire de alte abordari ale analizei literaturii de specialitate, analiza
sistematica utilizeaza o abordare bine definita si uniforma pentru a identifica toate studiile

2/ relevante legate de tema de cercetare si a prezenta rezultatele studiilor selectate.



Structura
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Coperta, pagina de titlu si cuprinsul

* Coperta si pagina de titlu: modalitatea de redactare si continutul sunt
specificate Ghidul de redactare a lucrarii de licenta

* Cuprinsul:
e Exista optiune de realizare automata a cuprinsului — o exemplificare gasiti

e Titlul:
e Scurt (10-12 cuvinte), Concis, Informativ
e Reflecta continutul tezei
* Fara abrevieri


https://www.youtube.com/watch?v=DkqtHhqnOYo

Partea generala

descrie cadrul general al temei de cercetare
are menirea de a pune la curent cititorul cu domeniul de cercetare ales

calitatea acestei sectiuni pune in evidenta capacitatea absolventului de a integra
informatiile existente in literatura de specialitate cu privire la subiectul de interes

aceasta sectiune poate fi scrisa la prezent iar informatiile incluse in aceasta
sectiune trebuie sustinute, de referinte actuale (ultimii 5 ani)



Partea generala: greseli de evitat

Greseli de evitat

o Prezentarea stadiului actual al cunoasterii fara trimiterea la literatura de specialitate.
o Stadiul actual al cunoasterii fara legatura cu titlul si/sau tema tezei de licenta.

o Prezentare haotica, nesistematica a informatiilor din literatura de specialitate.

o Absenta aspectelor care sustin formularea ipotezelor cercetarii.

o Toate referintele din aceasta sectiune mai vechi de 5 ani.

2/26/2024



Partea generala: exemplu

Efectele campului magnetic static
asupra structuriilor vii

2/26/2024
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Partea speciala

» Respecta indiferent daca e vorba de o cercetare primara sau secundara
urmatoarea structura (raportarea se face ca % din Partea speciala)

‘ Introducere (~5%)
‘ Material si metode (15-25%)
‘ Rezultate (40-50%)
‘ Discutii (20-30%)

o ‘ Concluzii (~5%)

12



Partea speciala

Introducere

Material si metode

Rezultate

Nu este obligatorie, caz in care se inlocuieste cu scop/obiective
Prezentarea cunoasterii din literatura de specialitate care sa permita
motivarea cercetarii si prezentarea scopului si/sau obiectivelor cercetarii

Tn mod obligatoriu aceast3 sectiune se incheie cu scopul si/sau obiectivelor
cercetarii

Se prezinta in detaliu materialul si metoda utilizate

Detalierea trebuie sa fie pana la cel mai mic amanunt astfel incat
cercetarea sa fie reproductibila

Sectiune dedicata strict prezentarii rezultatelor

Un rezultat se pune in text SAU in tabel SAU in grafic

Sectiunea va cuprinde toate rezultatele (si pe cele pe care ne-am asteptat
sa le obtinem si pe cele pe care nu ne-am asteptat sa le obtinem) si doar
rezultatele personale



Partea speciala

Rezultate

Discutii

Concluzii

Nu se discuta in aceasta sectiune rezultatele obtinute.

Toate tabelele si reprezentarile grafice trebuie initial referinte in text si trebuie
insotite de descriere/legenda.

Tabelele si figurile trebuie sa se poata citi fara a citi textul.

Sectiune dedicata interpretarii rezultatelor prezentate in sectiunea anterioara.
Trebuie precizat

» daca scopul/obiectivele au fost atinse

e se apreciaza calitatea si validitatea rezultatelor

* se compara rezultatele obtinute cu cele publicate in literatura de specialitate

Tn aceatd sectiune trebuie s3 se regdsescd doar concluziile cercetarii absolventului si
acestea trebuie sa fie sustinute de rezultatele prezentate in sectiunea Rezultate.



Partea speciala

Scopul si/sau obiectivele cercetarii, respectiv materialul si metoda utilizate trebuie
scrise la timpul trecut.

Se accepta trimiteri la literatura de specialitate in doar urmatoarele sectiuni:

Introducere, Material si metode, si Discutii pentru cercetarea primara + Rezultate in
cercetarea secundara.

Tabelele (Tabelul 1) si figurile (Figura 1) se numeroteaza cu una sau doua cifre. Daca
numerotarea se face cu doua cifre, prima reprezinta numarul capitolului, iar cea de a
doua reprezinta numarul tabelului/figurii din capitolul respectiv.
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Partea speciala

* Fiecare tabel/figura are obligatoriu numar , -
si titlu, care se mentioneaza deasupra in 2\ g omen
cazul tabelului si sub figura in cazul figurilor N

si schemelor.

* Daca este cazul, sursa datelor se precizeaza
sub tabel/figura, indicand numele primului
autor et al. (daca sunt mai multi autori),
anul de publicare (exemplu: Kirkwood et
al., 2001).

magnet.

* Fiecare tabel/figura trebuie referite in text. —

o Sul
geogranc

Figura.1.Campul magnetic al pamantului privit ca un imens

2/26/2024 16



Partea speciala: greseli de evitat

Greseli de evitate:

o Absenta unor obiective clare sau a unor intrebari explicite, carora
cercetarea trebuie sa le gaseasca un raspuns. (Introducere)

o |Ipoteze de cercetare improprii, care nu au legatura cu obiectivele sau
intrebarea cercetarii. Ipotezele unei cercetari trebuie sa fie raspunsurile |la
care se asteapta absolventul. (Introducere)

o Absenta definirii populatiei tinta, a celei disponibile si/sau respectiv a
esantionului. (Material si metode)

o Absentaincadrarii in timp si spatiu a cercetarii. (\Material si metode)



Partea speciala: greseli de evitat

Greseli de evitate:

O

Descrierea incompleta a modalitatii de esantionare, a criteriilor de includere
si excludere. (Material si metode)

Metode neadecvate de colectare si/sau sumarizare a datelor. (Material si
metode | Rezultate)

Metode neadecvate de analiza statistica a datelor. (Material si metode |
Rezultate)

Duplicarea rezultatelor: aceleasi rezultate si in text si in tabel sau grafic sau
siin tabel si in grafic. (Rezultate)

Tabele master (tabele cu date brute). (Rezultate)



Partea speciala: greseli de evitat

Greseli de evitate:

o Prezentarea incompleta a rezultatelor testelor statistice (exemplu precizarea
valorii p fara a preciza valoarea parametrului testului). (Rezultate)

Exces de zecimale (nu mai mult de 4 zecimale). (Rezultate)

Interpretarea rezultatelor. (Rezultate)

Comparatii cu rezultate obtinute in alte studii. (Rezultate)

Tabele sau figuri fara autonomie. (Rezultate)

Repetarea a ceea ce s-a prezentat in partea generala a tezei. (Discutii)

O O O O O O

Repetarea rezultatelor. (Discutii)



Partea speciala: greseli de evitat

Greseli de evitate:

o Discutarea unor rezultate care nu se regasesc in sectiunea Rezultate. (Discutii)

o Absenta referintei sau referinta gresita pentru date luate din literatura de
specialitate. (Discutii)

o Absenta interpretarii clinice a rezultatelor obtinute prin aplicarea testelor
statistice. (Discutii)

o Concluzii ale unor cercetari publicate in literatura de specialitate (chiar daca
sunt insotite de citarea corecta). (Concluzii)
Sumarizare a ceea ce se cunoaste in literatura de specialitate. (Concluzii)
Doar interpretarea statistica a testelor aplicate. (Concluzii)



Referinte

* Aceasta sectiune trebuie sa cuprinda datele complete ale sursei citate si doar
datele surselor citate in text.

* Lista referintelor contine detalii ale referintelor citate in text (carti, reviste, pagini
de Internet) si trebuie alcatuita in asa fel incat sa permita gasirea si consultarea
acestora.

* Locul listei de referinte este la sfarsitul tezei de licenta.

 Numerotarea referintelor se face cu cifre arabe in ordinea citarii in text in
paranteze rotunde sau drepte (parantezele drepte sunt de preferat deoarece in
text parantezele rotunde se pot folosi si in alte scopuri decat cel al citarii unei
referinte).

* Stilul folosit in crearea listei de referinte este stilul Vancouver.



Referinte

: o . Nu se fac trimiteri la literatura
Se citeaza in urmatoarele

sectiuni:

de specialitate in urmatoarele

sectiuni:
e Stadiul actual al cunoasterii e Scop si/sau obiective
e Introducere (Partea speciala) e Rezultate (exceptie
e Material si metode (Partea cercetarea secundara)
speciala) e Concluzii

e Discutii (Partea speciala)

2/26/2024



Cerinte de redactare

* Format: ISO B5 (176x250 mm)

e Caractere: Arial 11p, la 1.5 randuri

* Text se scrie cu diacritice si va fi aliniat simultan stanga-dreapta

* Sectiunile Partea generala si Partea speciala incep pe pagina noua.

 Numerotarea paginilor (la subsolul paginii centrat sau aliniat la dreapta) se
face incepand cu pagina de titlu dar numarul de pagina apare doar
incepand cu sectiunea Cuprins.

* Imprimarea paginilor lucrarii se face doar pe o parte.
* Numarul de pagini: 40-60.



Recomandari stilistice

Teza trebuie redactata intr-un limbaj impersonal, caracteristic lucrarilor de cercetare (nu se
va utiliza persoana I-a singular sau plural).

Lucrarea trebuie sa fie clara si concisa. Informatiile se vor prezenta coerent si corect.

Se va acorda atentia cuvenita eliminarii greselilor gramaticale si de editare. Pentru
verificarea greselilor de editare selectati textul lucrarii, alegeti imba in care lucrarea este

scrisa (Romana [Tools — Language — Set Language...]) si utilizati facilitatile oferite de
Microsoft Word pentru verificare [Tools — Spelling and Grammar...].

Puteti consulta dictionarul explicativ al limbii roméane (http://dexonline.ro/) atunci cand nu
sunteti sigur de corectitudinea cuvintelor.



Recomandari stilistice

Utilizarea spatiilor:
* Nu lasam spatiu inainte de semnele de punctuatie (virgula, punct, punct si
virgula, doua puncte).
* Lasam spatiu:
o Dupa semnele de punctuatie

o Dupa deschiderea si respectiv inainte de inchiderea unei paranteze
(indiferent daca este paranteza dreapta sau rotunda).



Principalele caracteristici ale stilului stiintific

* Obiectivitatea se realizeaza prin forma de adresare. Adresarea trebuie sa fie
directa si impersonala (evitati folosirea persoanei | singular sau plural, utilizati
persoana a lll-a singular) .

* Exemple:

o "Lucrarea de licenta este structurata dupa modelul ..." este de preferat
propozitiei "Am structurat prezenta lucrare de licenta dupa modelul... ".

o "Au fost inclusi in studiu 100 pacienti ..." este de preferat propozitiei
"Mi-am indreptat atentia asupra unui numar de 100 de pacienti ..."



Principalele caracteristici ale stilului stiintific

* Precizia se obtine prin:
o folosirea limbajului specific temei si domeniului abordat
o evitarea omonimelor

o evitarea expresiilor interpretabile (exemplu: ,acum cateva decenii”, ,in ultimii
ani”, etc.) sau ambigue (,,dincolo de granita valorilor normale”).

Se ca evita folosirea abuziva a negatiilor (folosirea mai multor negatii in aceeasi
propozitie).
* Unitatea este asigurata prin folosirea unei terminologii constante, consacrate si

standardizate. Daca nu este posibila standardizarea terminologiilor de specialitate
utilizate, notiunile de specialitate vor fi explicate la prima aparitie in text.



Principalele caracteristici ale stilului stiintific

 Claritatea este asigurata prin limbajul folosit (folositi limbaj obisnuit, uzual).
Folositi fraze scurte, frazele lungi devin confuze si obositoare. Definiti toate
abrevierile prima data cand sunt utilizate in text chiar daca acestea sunt
standardizate in doemniul dvs. de activitate.

e Coerenta, caracterul logic al unui text asigura legatura dintre capitole si
subcapitolele, continuitatea ideilor, astfel incat paragrafele sa decurga firesc unul
dupa celalalt. Pentru asigurarea coerentei textului este necesara folosirea corecta
a prepozitiilor, conjunctiilor, adverbelor, si/sau a locutiunilor utilizate ca operatori
logici (toate acestea asigura relatiile dintre propozitii)



Cuvinte de legatura care asigura coerenta
textului

CONJUNCTII S| ADVERBE  PREPOZITII SI CONJUNCTII EXEMPLE DE VERBE $1 DE

COORDONATOARE SUBORDONATE LOCUTIUNI

Analogie ,adica” | ,de exemplu” | ,,pe ,lafelca” | ,dupacum..” ,la asta se adauga si” | , este
langa” | ,la fel” comparabil cu ...”
Disjunctie ,sau” | ,fie” | ,nici” ,in afara de” | ,numai daca” | ,difera de..”
,doar daca”
Opozitie ,dar..” ,din contra” | ,desi..” ,este contrat cu” | ,vizavi de
V24

Cauza ,caci” | ,deci” | ,intr-adevar” , pentru ca” | ,dat fiind ca” | , motivul este ca ..”

,devreme ce..”

Consecinta ,,in consecinta” | ,prin yincat” | ,asa ca” | ,de yrezulta din” | ,urmeaza ca
urmare” maniera ca...” e



Principalele caracteristici ale stilului stiintific

* Concizia este asigurata de proportia adecvata intre continutul de idei si numarul
de cuvinte folosit pentru prezentarea ideii. Nu scrieti fraze daca puteti exprima
ideea intr-o propozitie. Capacitatea explicativa si argumentativa a absolventului
este cu atat mai mare cu cat numarul de cuvinte folosit pentru exprimarea unei
idei este mai mic.

Atentia! Nu scrieti fraze telegrafice!

Utilizati substantivele si verbele cu generozitate. Folositi cu moderatie adjectivele si
adverbele.



Principalele caracteristici ale stilului stiintific

Sobrietatea. Scopul unei lucrari de Forta textului unei lucrari de licenta
licenta este informativ si se atinge este data de folosirea frecventa a
prin logica. Greseli: implicarea verbelor fata de celelalte parti de
afectiva a autorului, abuz de figuri vorbire (substantive, adjective,
retorice. Stilul de scriere al textului adverbe) si a timpilor, modurilor si
lucrarii de licenta trebuie sa fie diatezelor acestora. Este de preferat

direct si sobru. folosirea diatezei active



Principalele caracteristici ale stilului stiintific

* Accesibilitatea stilului lucrarii de licenta depinde de lexicul utilizat.
Lucrarea trebuie scrisa pentru a informa si a convinge de viabilitatea ideilor
sustinute nu pentru a impresiona cititorul. Evitati:

* Repetitia cuvintelor in propozitie: ,Aceste fapte sunt de fapt fapte ...”
e Cacofoniile (suprapunere de sunete discordante; lipsa de armonie)

* Pleonasmele (pleonasm = eroare de exprimare constand in folosirea alaturata
a unor cuvinte, constructii, propozitii etc. cu acelasi inteles):

e ,0 colectie perinefritica a fost pusa in evidenta in jurul rinichiului”: localizarea
perinefritica inseamna in jurul rinichiului.

» ,abces intrahepatic la nivelul ficatului”: daca este intrahepatic e clar ca e la
nivelul ficatului.



Principalele caracteristici ale stilului stiintific

* De evitat:

,NUu s-a evidentiat adenopatie anormala”: cuvantul adenopatie (,,boala a
glandelor sau a ganglionilor limfatici care provoaca cresterea in volum a
acestora”, ,afectiune a ganglionilor limfatici” -

) are semnificatia de boala;

,echipament de masurare a densitometriei osoase”: densitometrie inseamna
masurarea densitatii; folosirea impreuna cu ,masurare” e pleonasm.

,foarte unic”, ,,intr-o anumita masura unic”: unic (,,Care nu poate fi asemanat cu
nimic (datorita insusirilor sale exceptionale); exceptional, incomparabil” -
) nu accepta adjective.


http://dexonline.ro/search.php?cuv=adenopatie
http://dexonline.ro/search.php?cuv=unic

Caracteristici ale stilului stiintific

* De evitat:

e virusul HIV”: HIV este abrevierea la Human Deficiency Virus, care incorporeaza
deja cuvantul virus.

« ,forma si configurarea masei tumorale”: forma (,,Categorie care desemneaza
structura interna si externa a unui continut, modul de organizare a elementelor
din care se compune un obiect sau un proces.” -

) si configurarea (,,A se intocmi intr-un

).
 ,La nivelul plamanului drept s-a evidentiat 2 formatiuni nodulare, masurand in
diametru 12x12 mm si respectiv 9x9 mm”: 2 cuvinte redundante ,,in diametru”,
,respectiv”. Alternativa corecta: ,La nivelul plamanului drept s-a evidentiat 2
formatiuni nodulare de 12x12 mm si 9x9 mm”

anumit fel, a lua o anumita forma” -


http://dexonline.ro/search.php?cuv=forma
http://dexonline.ro/search.php?cuv=configurare

Caracteristici ale stilului stiintific

De evitat:

e ,bun”, ,rau”, ,frumos”, ,stupid”, ,grozav”, etc.: folositi cuvinte sau fraze precise cand evaluafi
calitatea unei metode (exemplu: metoda A se aplica cu o iradiere mai mica compartiv cu
metoda B).

e ,perfect”: nimic nu este perfect.

e ,0solutie ideala”: e o judecata.

e ,astazi”: astazi este ziua de ieri a zilei de maine.

e ,curand”: cat de curand? (deseara? in urmatorii 10 ani?).
e ,am fost surprinsi sa ...”: si ce-i daca ati fost surprinsi?

e ,pare” | ,pare sa arate”: nu are importanta cum pare un anumit lucru, ceea ce conteaza sunt
faptele.

e ,intermenide..”: exprimare vaga.



Caracteristici ale stilului stiintific

De evitat:

e diferit”: diferit fata de ce? cat de diferit?

e ,multi”: termen vag (cat de multi? 10? 10007?)

 ,probabil”: se foloseste doar ca si termen statistic.

» ,evident”: termen vag (evident pentru toata lumea?)

e ,mpreuna cu”: se foloseste doar ,,cu”

e ,aceasta”, ,aceea”: se poate face referire la subiectul propozitiei anterioare, intreaga
propozitie anterioara, intregul paragraf anterior, etc.

e ,euvoidescrie”: textul trebuie scris la impersonal.

e ,putin(e)”, ,cel mai mult”, ,toate”, ,toti”, , oricare”, ,fiecare”: trebuie folosite cu atentie. O
lucrare de licenta trebuie sa transmita o informatie precisa.

e ,trebuie”, ,ar trebui”: cine spune asta?



Exemple Nu puneti titlul in ghilimele!

LUCRARE DE LICENTA

“Protocoale de examinare radio-imagistica a

formatiunilor tumorale musculoscheletale™

LUCRARE DE LICENTA
“Calcifierile in imaginea mamografica”
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Cuprins
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64

Capitolul 10, Bibliografie
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Capitolul 5. Obiectiv

Scopul lucrarii de fata, are ca obiectiv, identificarea si caracterizarea

tipurilor de calcilieri prezente pe imaginea mamografica.

111.1.3. Obiectivele studiului.

Scopurile acestui studiu sunt evaluarea stani de sanatate a
personalului medical expus cronic la radiatii ionizante si cuantificarea
prezentei sindromului asteno-vegetativ in randul acestuia, asimiland
anumite manifestari clinice sau paraclinice ale patologiilor existente in
lot, care apar prin expunerea cronica la radiatii ionizante, cu diagnosticul
de sindrom asteno-vegetativ. De asemenea, s-a incercat evidentierea
impactului pe care acestea il au asupra capacitatii de munca.
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Capitolul 6. Material si metoda

Am efectuat un studiu retrospectiv ce include pacientii investigati in perioada
anului 2012, in departamentul de Radiologie a Spitalului Clinic Judetean de
Urgenta Cluj-Napoca.

Am luat in mod aleatoriu, un numar de 100 pacienti, din care 99 sunt de sex
feminin, iar 1 de sex masculin, pentru a analiza prezenta calcifierilor pe imaginea
mamografica.

I11.2. Material si metoda

S-a realizat un studiu retrospectiv, analitic, unicentric, care a inclus persoane
expuse la radiatii ionizante, angajate in domeniul medical, care au fost
monitorizate in Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj, Sectia Clinica de
Medicina Muncii.




Datele au fost culese dintr-un raport anual realizat la nivelul clinicii, n care sunt inclusi pacienti
angajati in sistemul medical, ce s-au prezentat pentru controlul medical periodic in perioada 1
ianuarie 2015 - 31 decembrie 2015.

La fiecare subiect urmarit s-au cules informatii in legatura cu:

nivelul de iradiere;

locul de munca;

vechimea (ani)

antecedente personale patologice

numar de hematii

numar de leucocite

capacitatea de munca (apt, inapt temporar sau apt conditionat)
provenienta sursei de iradiere (inchise sau deschise)

Doza de radiatii a fost masurata, pentru fiecare pacient in parte, cu ajutorul unor dozimetre
termoluminescente, dar niciun subiect nu a fost expus pe parcursul anului la doze mai mari decat
cele prevazute de lege.



in studiu s- facut referire la toate aceste patologii datoritd posibilititii
ca manifestanie lor s@ se prezinte ca parte componenta a sindromului
asteno-vegetativ, din cadrul bolii cronice de iradiere, tindnd cont de
urmatoarele:

» Simptome/semne ale sindromului din cadrul bolii cronice de
iradiere: cefalee, oboseald cronicd, scdderea capacititi de
concentrare, durere in etajul abdominal superior, tulburari de
tranzit intestinal, verti i parestezii;

Inexistenta unor date paraclinice (cu exceptia celor de mai jos)
care sa le certifice in alt mod, dar si a unor factori de risc sau a
unor boli care sa le determine secundar, astfe! singura etiologie
posibila fiind expunerea cronica la radiatii ionizante;
Hemoleucograma: aparitia leucopeniei si a entrocitozei cu
macrocitoza sau policitemie;

Y

‘!

in acest mod, singura patologie cardio-vasculara care a indeplinit
cele 3 conditii a fost hipertensiunea arteriala idiopatica.

in cadrul patologiilor hematologice, cele corelate cu boala cronica
de iradiere au fost macrocitoza, policitemia si leucocitopenia fara cauze
identificate. in privinta tulburarilor de vedere, a existat un singur caz de
cataracta posibil in contextul expunenii cronice.

in cazul dermatitelor de etiologie neprecizatd (2) si a tulburdrilor
naltrolonice (centrale =i nanferica)l ambelae an indanlinit cu sLccas
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Mamografile au fost electuate ulilizind aparstul de mamografle analog GE
Aparatul este prevazut cu un generator de frecventd Inalta, care permite reglarea
controlats a KV §i mAs. Generatorul permite expunerea automata $i semiaviomata.

Focarul mic al aparatulu este necesar pentru 0 rezolule spatiald satisfacatoare,
de 0.3 mm gi da 1.5 mm pentru cligesle mdrite

Aparatul este prevazul $i cu grld antdifuzoare mobid. necesard pentry
reducerea radiatuor secundare. Folosirea ei este inutid pantru tehnicile de marire, unde
sliminarea radialei dfuze se face prin alr-gap”

Filmele speciale utiizate pentru mamografie sunt cu emulse pe o singurd pare,
dar rezolujia aceslora este foante mare (16-18 perechi de lnild mm). ‘
Procurarea fimelor, casetelor $i solutilor s-a facut de la firma producatoare
Kodak.

Developarea filmelor s-a facut cu o developezd speciald pentru mamografii. a
cdred aclivitate este de 5 zde pe sapldmdnd cu debit constant in timpul zdei.
Temperatura de developare a fost de 36-38 de grade Celsius, iar durata de 40 de
SECUNCE.

incideniele care s-au efectuat la toate pacientels, au fost cele doud incidente
standard MLO 3 CC
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Datele au fost introduse intr-o baza de date realizatd cu ajutorul
programului Microsoft Excel 2010™ (Microsoft Corporation, Redmond,
WA, USA), iar analiza statistica s-a realizat cu ajutorul SPSS v23™ (IBM

Corporation, Amonk, NY, USA).

H1.3. Rezultate

in acest studiu au fost inclusi 112 subiecti aflati in supravegherea
Clinicii de Medicina Muncii Cluj-Napoca. Au fost urmarite atét persoane
de sex feminin, cat §i de sex masculin. Lotul cuprinde un total de 77

femei si 35 barbati.

Numdru! sublectior expuy

&

&

15

10

w

M Barbat W Femei

27 26
16
14
Q
6 7
4
‘ s
20-29 30-3% 40-29 S0-58 &0-69

Grupe de varsts

Figura 2. Repartiia subiecior in funciie de sex 3 grupe de varsta.

m Barbati = Femei

\_—/’

Figura 1. Reparttia sub form3 de procente a lotului in funce de sex

4

Figura 3. Repartitia sublectilor pe decade de varsta.




Vechimea la locul de munca este un criteriu important de luat in
considerare atunci cand se are in vedere expunerea cronica la radiatii.

1%

mo-9
m10-19

W 20-29

W Peste 29

Figura 7. Reprezentarea procentuald a angajatilor in functie de decada
vechimii (ani).
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=z 0-9 10-19 20-29 Peste 29
vechimea expunerii in decade (ani)

Figura 8. Reprezentarea numernica a angajatilor in functie de anii de vechime.
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Tabel XVIIL Parametril de examinare u arthenlaticl scapulo-humerala

Secy FON Matnice Nex Sice | TR | TE | 1] FLIP
CORONAL | 16-18 | 255192 (a5 mm | >1500 | 40 1 120 ‘ o
Oblic 3
STIR ’ |

Tabel 3.1. Repartitia cazurilor in functie de sex

Barbati 7
Femei 9
Total 16
® Barbati
m Femel
Fig. 3.1. Repartitia cazunilor in funciie de sex (Barbati- 44%; Femei-
2/26/2024
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Pacicot in virssd de 81 and, imagine CT recomstrucie sagitala,

-

Se pun sageti care sa indice modificarile
patologiece.

pacientul (date demografice) si

medic.

La imaginile radiologice e util sa descriem si

simptomatologia pentru care s-a adresat |la

/

Figura 15, Determindn secundare esoase la sivelul bazinulul §i coloanel

dorso-lombare
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Repartitia pacientilor cu patologie in functie
de sex si varsta

®Feowiu 5 am mBaalsub S2anl w fomaipesic 200 = Barbat peste 52 ani

Figura I8, Repartifia pacientilor cu patologie in functie de sex yi virstid
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Definitia axei

30+

254

20+

Reprezentarea grafica in functie de varsta

Intervale 30-39 an 40-49 ani 50-50 ani 60-69 ani 70-79 ani 80-89 ani

do varsia

Figura 11, Reprazentarea grafica a pacientilor in functie de varsia
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Definitia axei OY. Nu se pun valorile totale pe grafic (primele doua coloabe!)

®m Barbati

m Femei

S = R W B S = B WD

Nr.cazuri 2530ani 31-40ani 41-50anmi  51-60 ani

Fig. 3.3. Grupe de varsta (25-30 ani: 13%; 31-40 ani: 43%,; 41-50 ani:
25%; 51-60 ani: 19%)
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1. Calcifieri cutanate
Acestea au un caracter lucent, se siteaza de obicei central si sunt adesea
patognomice in aspectul lor. Calcifierile pielii sunt cel mai des vazute de-a lungul
santului inframamar ori parasternal, axilar si areolar.

Formele neobisnuite pot fi confirmate ca depozite ale pielii, prin vizualizarea

imaginii mamografice, tangenta la pielea de deasupra.

2/26/2024

/ Se pun sageti care sa indice \
modificarile patologiece.

La imaginile radiologice e util sa
descriem si pacientul (date
demografice) si

simptomatologia pentru care s-

\ a adresat la medic. /
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46 REZULTATE OBTINUTE, DISCUTH $1 METODE UTLIZATE iN

REZONANTA MAGNETICA

Tabed XXV PROTOCOL RMN GENUNCHI

Sequence

CORONAL 11 FSE

MR Acquisition Type 2D 1
Shee Thickness 1 ﬁ]
[ Daca textul tezei e in limba romana, se scrie in limba roméanal
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l1l.4. Discutii

Cu toate ca valorile inregistrate dozxmetric la angajati din sectorul
medical cu expunere la radiatii ionizante sunt sub limita infericara a
detectabilititii, patologiile inexplicabile cu metodele de diagnostic uzuale
decat ca urmare a bolii cronice de iradiere sunt prezente la 30% dintre
bolnavi (29 persoane din 96 bolnave), deci la ~26% dintre totalul
persoanelor din lot (112).

Posibilele boli de iradiere s-au intalnit mai frecvent la:
¢ sexul masculing
* cei cu o vechime intre 10-19 ani, urmati de cei cu o vechime
intre 20-29 ani;
* cadrele medicale medii (care au constituit o majontate in
lot), urmate de medici.
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Acestea au determinat o stare de aptitudine profesionala
conditionata la 31% dintre pacienti, cu o proportie mai mare la grupa de
vechime 10-19 ani, unde se regasea, in plus, $i un pacient inapt
temporar in urma unui sindrom vertiginos de etiologie neprecizata.

in ceea ce priveste patologille posibil datorate bolii cronice de
iradiere, voi insista cu niste precizér pentru fiecare in parte. in plus, voi
aminti cateva dintre limitele in ceea ce priveste asocierea lor cu
sindromul asteno-vegetativ din cadrul bolii cronice de iradiere.

1. Hipertensiunea arteriala esentiala:

- s-au exclus cazurile in care existau posibile cauze secundare de
hipertensiune arterialda sau factori de risc ca: dislipidemia, diabetul
zaharat, obezitate, tulburare de personalitate, [42]

2/26/2024
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HL5. Concluzii

1. La doze de expunere [a radiati ionizante la limita de
detectabilitate, diagnosticul de sindrom asteno-vegetativ nu s-a putut
stabili. Au fost insd prezente manifestan clinice si tulburari paraclinice
(conform literaturii de specialitate) bolii de iradiere cronice. Pentru
aceste tulburdri inregistrate in prezentul studiu, expunerea cronica la
radiatii ionizante a fost singura etiologie posibila,

2. Cele mai probabile afectiuni care pot sustine diagnosticul de
boald de iradiere cronicd existente in lotul studiat sunt: tulburérle
hematologice si cele dermatologice.

3. Cele mai frecvente patologii asimilabile bolii de iradiere cronice
au fost tulburdrile cardiovasculare (hipertensiune arteriala esentiald),
aldturi de tulburarile hematologice.

4. Grupa de vechime la care aceste boli s-au gasit mai frecvent a
fost decada 10-19 ani, predominant la sexul feminin.

5. Cele mai afectate profesii sunt cadrele medicale medii, la care
impactul expunerii cronice la radiatii ionizante a ingradit capacitatea de
munca in proportie de ~9% (aptitudine profesionald conditionatd sau
inaptitudine temporara).
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Important!

* Respectati cerintele de redactare!

* Respectati structura tezei!

* Faceti o teza de licenta! Capitolele de carte se scriu dupa ani de
experienta!

 Alegeti un subiect de cercetare care se poate realiza in timpul pe
care il aveti la dispozitie!



Comunicarea stiintZifl§
Prezentarea orala



Despre ...

* Reglementari: cand? cum? unde? cine?
* Structura: ce scriem in fiecare sectiune?

* Greseli de evitat



2/26/2024

Carta universitatii

Capitolul IV Prezentarea si sustinerea publica a lucrarii de licenta

Art. 29

(1) Pot f1 conducator: stiunfifici a1 lucrarilor de licenta cadre didactice ale facultatii, incepand de
la gradul de asistent universitar pana la gradul de profesor universitar.

(2) Pot f1 conducator: stunfifici cadre didactice sau cercetatori de la alte universitati sau institufi
care au acordur1 in acest sens cu Universitatea.

(3) Cadrele didactice au obligatia de a accepta sa conduca lucrari de licenta.

(4) Se recomanda ca un conducator stunfific sa coordoneze un numar de maxim 5 lucrari de
licenta pe an.

Art. 30

(1) Temele lucrarilor de licenta se stabilesc de catre fiecare catedra si se afiseaza la inceputul
fiecarui an universitar la sediul catedrei.

(2) Studentu1 pot propune teme pentru lucrarile de licenta.

(3) Studenti1 au obligatia de a alege lucrarea de licenta s1 de a comunica, la decanatul facultatii,
titlul acesteia. pana cel tarziu la termenul stabilit de consiliul fiecare1 facultati.

(4) Schimbarea de catre student a temei si / sau a conducatorului stuntific se face dupa
informarea si cu avizul conducatorului stinfific inifial, precum s1 cu avizul decanatului facultati.
(5) Schimbarea titlului s1 a conducatorului stintific nu mai este posibila incepand cu al doilea
semestru al ultimului an de studii.



Art. 33

(1) Prezentarea lucraru de licenta se face prin expunere orala publica, in timp d

minute.
2) Lucrarea in f lectronic se d lad 1 1 stabilit (art. 32 alin.2
(2) Lucrarea in format electronic se depune la decanat in termenul stabilit (art. 32 alin.2).

Art. 34

(1) Evaluarea lucrarilor de licentd se face de catre o comisie formatd dintr-un presedinte, 3
membri1 s1 un secretar. Secretarul nu are drept de notare.

(2) Membrii comisiel de evaluare, cu drept de notare pot fi numai cadre didactice de predare,
titulare, ale universitatii.

Art. 36
(1) Fiecare membru cu drept de notare al comisiel, acorda o nota de la 1 la 10, fara zecimale.
(2) Nota finala la proba de susfinere a lucrarii de licenta reprezinta media aritmeticad a notelor

mndividuale: nota conducatorului stiunfific, nota presedintelur si notele membrilor comisier de
evaluare.

2/26/2024
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Comunicarea orala

 Cand? Prezentarea publica a tezei de licenta.
« Scop? Parte integranta a examenului de absolvire.

 Limitat: Loc - Timp - Spatiu



Structura prezentarii

Diapozitiv 1: Titlul lucrarii & Numele si prenumele absolventului si al coordonatorului (se
trece si titlul didactic)

> Diapozitiv 2: Continutul prezentarii — cuprinsul

> Diapozitiv 3 & 4: Stadiul actual al cunoasterii & Scopul cercetarii

> Diapozitiv 5: Material si metode

> Diapozitiv 6-8: Rezultate

> Diapozitiv 9: Concluzii

> Diapozitiv 10: Incheiere
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Continutul prezentarii

* Doar idei nu fraze sau propozitii.

* Incadrati fiecare idee intr-o singura linie.

* Nu fraza daca e de ajuns o propozitie.

* Nu propozitie daca sunt de ajuns 1 sau 2 cuvinte.

* De preferat imagini nu text.

* Daca este text trebuie sa fie aerisit (7 - 10 randuri).

 La rezultate doar figuri si tabele (preferabil figuri).

2/26/2024
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Continutul prezentarii

e Titlul
- Intr-o singura linie
» Subliniat, ingrosat sau de alta culoare
* Trebuie sa existe |a fiecare diapozitiv

» Textul

* Trebuie sa fie lizibil (caractere de minim 20)
 Alb-negru, culori
« Scheme de culori, contrast

- Trebuie sa poata fi citit si din cel mai indepartat loc din sala



Continutul prezentarii

» Figurile si tabelele trebuie sa fie citibile si intelese prin ele insele
» Explicatiile date de orator trebuie considerate ca un ajutor

* Tabelele
* nu trebuie sa depaseasca 3 - 4 coloane si 5-7 randuri
« produsul randurilor si al coloanelor sa nu depaseasca 15



Expunerea

De evitat:

» Tranzitia pe cuvant

 Tranzitia pe propozitii

* Prescurtarile

 Referiri neclare prin litere: grupa A, B..., sau cifre: 1, 2
 Expresiile “elegante”

* A se lasa un diapozitiv in timp ce se vorbeste despre ceva ce nu este
prezentat pe acel diapozitiv



Expunerea

« Expunere orala cursiva

 Greseli frecvente:
« Multa informatie pe un singur slide
« Citirea continutului slideuri-lor
« Expunere detaliata (devine plictisitoare)



Expunerea

Conditii pentru a creste calitatea:
* Pregatire material

« Antrenament:
e asigura cursivitatea
e permite imbunatatirea continutului
o text
* Imagini
- permite incadrarea in timp



Formatarea

 Contrasul este cel mai important atribut al unei prezentari

 Fundalurile sunt frumoase dar pot distrage atentia
privitorului/auditorului

» Folosirea lor poate uneori sa faca scrisul nelizibil
» Poate fi mai interesant decat datele prezentate
« Determina marirea fisierului (volum)

 Cel mai bun contrast se obtine cu NEGRU si ALB



De evitat!

Utilizati cat mai putine culori

Anumite culori nu se pot utiliza impreuna:

Culori care nu ar trebui folosite niciodata
ROZ si VERDE DESCHIS

Galbenul se poate folosi pe fundal inchis la culoare (albastru sau negru)
dar NICIODATA pe fundal alb

Nu folositi niciodata rosul si albastru impreuna (poate arata ok pe
monitor da nu si proiectat)




De evitat!

 Utilizarea culorilor in scop decorativ distrage atentie si este enervanta

pentru fiecare obositoare si
enervanta

tilizarea di eritelor culori pentru iecare litera este sitoare

2/26/2024
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Important!

* Scopul este de a prezenta comisiei lucrarea de licenta raspunzand
la intrebarile:
* de ce?
* ce?
* cum?
e care au fost principalele rezultate?
e care sunt principalele concluzii?
e Scopul nu este de a impresiona, a prezenta cat de documentat esti
in domeniul de cercetare respectiv, de a prezenta in detaliu ce ai
facut, cum ai facut, ce rezultate ai obtinut!!!



Important!

e Cadrele didactice din comisie:
e Pot fi obosite
e Stiu sa citeasca

* Pune-te in locul comisiei. Ce ti-ar place sa vezi/auzi?



Important!

Principalele componente ale prezentarii lucrarii de licenta sunt:

» Structura (titlul, introducere, scop si obiective, material si
metoda, rezultate, concluzii)

 Continutul (clar si concis, preferabil imagini, figuri si scheme)

» Design-ul (contrast cat mai bun intre culoarea din fundal si text,
figuri, imagini). Utilizati tranzitie doar pe slide.

« Modalitatea de prezentare: Expunere cursiva nu citit de pe
slide-uri.



Legile lui Murphy

Daca ceva poate sa mearga prost va merge

» Verifica prezentarea pe un videoproiector inainte de prezentare! —
Ceea ce vezi pe ecranul calculatorului nu este identic cu ceea ce vezi pe
videoproiector!

« Salveaza prezentarea si ca fisier *.pdf
* Nu utiliza diacritice in denumirea fisierului.

* Fi pregatit sa faci prezentarea si fara a avea acces la fisierul
PowerPoint ... printeaza prezentarea!
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Multumesc pentru atentie!

How to . -
Write Your - W
Thesis in R
Ten
M iI'lll’[ES Step 1. Spend ten minutes each day for the
a D) ay first X number of years filled with anxiety,

stress and doubt about whether vou'll ever
hinish vour thesis, what vou're doing with

step 2. On your last vear,
sleep for ten minutes a day
and spend the rest of the
It's that simple! vour lite, and whether you made the rigit lime writing your thesis,
' elecision 1o come Lo erac school,

L WORaT CHAM E 2013 WWW, PHRPLOMICS, COM =
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