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Despre …

2/26/2024

Reglementări: când? cum? unde? cine?

Structura: ce scriem în fiecare secțiune?

Greșeli de evitat

Recomandări stilistice

Comunicarea științifică: Prezentarea orală



Reglementări
Tema
• Alegerea temei de licenţă se face la începutul anului 3
• Cererea de elaborarea a lucrării de diplomă trebuie semnată de student, 

îndrumător și șeful disciplinei
Depunere:
1. Format tipărit şi electronic – CD 

• Electronic:
o Tip fișier:  *.doc;*.docx; *.pdf
o Denumire: 20xx_PrenumeNume_LicentaRI 
o Un singur fișier!

2. Fişa de evaluare a lucrării semnată de îndrumătorul ştiințific.
3. Declarație pe proprie răspundere a absolventului privind originalitatea 

lucrării.
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http://www.umfcluj.ro/informatii-ro/formulare-ro/category/5-formulare-studenti-masteranzi-doctoranzi-rezidenti?download=490:cerere-elaborare-lucrare-diploma


Reglementări
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Îndrumătorul are 
obligativitatea să verifice 

teza!



Reglementări

2/26/2024

Lucrarea de licență:

Ghidul de redactare a lucrării de licenţă

Precizările cu privire la formatul lucrării de licenţă

http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Redactarea_lucrarii_de_licenta_-_ghid_pentru_studenti__RO.pdf
http://www.medicina.umfcluj.ro/images/fisiere/med_docs/Precizari_cu_privire_la_formatul_lucrarii_de_licenta.pdf


Reglementări: Ce?
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Structura

Coperta

Pagina de titlu

Cuprins

Partea generală (~50%)

Partea specială (~50%)

Referințe
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Coperta, pagina de titlu și cuprinsul

• Coperta și pagina de titlu: modalitatea de redactare și conținutul sunt 
specificate Ghidul de redactare a lucrării de licenţă

• Cuprinsul: 

• Există opțiune de realizare automată a cuprinsului – o exemplificare găsiți aici

• Titlul:
• Scurt (10-12 cuvinte), Concis, Informativ

• Reflectă conținutul tezei

• Fără abrevieri
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https://www.youtube.com/watch?v=DkqtHhqnOYo


Partea generală

2/26/2024

descrie cadrul general al temei de cercetare

are menirea de a pune la curent cititorul cu domeniul de cercetare ales

calitatea acestei secţiuni pune în evidenţă capacitatea absolventului de a integra 
informaţiile existente în literatura de specialitate cu privire la subiectul de interes

această secţiune poate fi scrisă la prezent iar informaţiile incluse în această 
secţiune trebuie susţinute, de referinţe actuale (ultimii 5 ani)



Partea generală: greșeli de evitat

2/26/2024

Greșeli de evitat

o Prezentarea stadiului actual al cunoașterii fără trimiterea la literatura de specialitate.

o Stadiul actual al cunoașterii fără legătură cu titlul și/sau tema tezei de licență.

o Prezentare haotică, nesistematică a informațiilor din literatura de specialitate.

o Absența aspectelor care susțin formularea ipotezelor cercetării.

o Toate referințele din această secțiune mai vechi de 5 ani.



Partea generală: exemplu

Efectele câmpului magnetic static 
asupra structuriilor vii
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Partea specială
• Respectă indiferent dacă e vorba de o cercetare primară sau secundară 

următoarea structură (raportarea se face ca % din Partea specială)
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Introducere (~5%)

Material şi metode (15-25%)

Rezultate (40-50%)

Discuţii (20-30%)

Concluzii (~5%)



Partea specială

Introducere • Nu este obligatorie, caz în care se înlocuiește cu scop/obiective
• Prezentarea cunoaşterii din literatura de specialitate care să permită 

motivarea cercetării şi prezentarea scopului şi/sau obiectivelor cercetării
• În mod obligatoriu această secțiune se încheie cu scopul şi/sau obiectivelor 

cercetării

Material şi metode • Se prezintă în detaliu materialul și metoda utilizate
• Detalierea trebuie să fie până la cel mai mic amănunt astfel încât 

cercetarea să fie reproductibilă

Rezultate • Secțiune dedicată strict prezentării rezultatelor 
• Un rezultat se pune în text SAU în tabel SAU în grafic
• Secțiunea va cuprinde toate rezultatele (şi pe cele pe care ne-am aşteptat 

să le obţinem şi pe cele pe care nu ne-am aşteptat să le obţinem) şi doar 
rezultatele personale2/26/2024 13



Partea specială

Rezultate • Nu se discută în această secţiune rezultatele obţinute. 
• Toate tabelele şi reprezentările grafice trebuie iniţial referinte în text şi trebuie 

însoţite de descriere/legendă.
• Tabelele și figurile trebuie să se poată citi fără a citi textul.

Discuţii • Secţiune dedicată interpretării rezultatelor prezentate în secţiunea anterioară. 
• Trebuie precizat 

• dacă scopul/obiectivele au fost atinse
• se apreciază calitatea şi validitatea rezultatelor
• se compară rezultatele obţinute cu cele publicate în literatura de specialitate

Concluzii • În aceată secţiune trebuie să se regăsescă doar concluziile cercetării absolventului şi 
acestea trebuie să fie susţinute de rezultatele prezentate în secţiunea Rezultate.

2/26/2024 14



Partea specială

2/26/2024

Scopul şi/sau obiectivele cercetării, respectiv materialul şi metoda utilizate trebuie 
scrise la timpul trecut. 

Se acceptă trimiteri la literatura de specialitate în doar următoarele secţiuni: 
Introducere, Material şi metode, şi Discuţii pentru cercetarea primară + Rezultate în 
cercetarea secundară.

Tabelele (Tabelul 1) şi figurile (Figura 1) se numerotează cu una sau două cifre. Dacă 
numerotarea se face cu două cifre, prima reprezintă numărul capitolului, iar cea de a 
doua reprezintă numărul tabelului/figurii din capitolul respectiv. 



Partea specială

• Fiecare tabel/figură are obligatoriu număr
şi titlu, care se menţionează deasupra în
cazul tabelului şi sub figură în cazul figurilor
şi schemelor.

• Dacă este cazul, sursa datelor se precizează
sub tabel/figură, indicând numele primului
autor et al. (dacă sunt mai mulţi autori),
anul de publicare (exemplu: Kirkwood et
al., 2001).

• Fiecare tabel/figură trebuie referite în text.
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Partea specială: greșeli de evitat
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Greşeli de evitate:

o Absenţa unor obiective clare sau a unor întrebări explicite, cărora

cercetarea trebuie să le găsească un răspuns. (Introducere)

o Ipoteze de cercetare improprii, care nu au legătură cu obiectivele sau

întrebarea cercetării. Ipotezele unei cercetări trebuie să fie răspunsurile la

care se aşteaptă absolventul. (Introducere)

o Absenţa definirii populaţiei ţintă, a celei disponibile şi/sau respectiv a

eşantionului. (Material şi metode)

o Absenţa încadrării în timp şi spaţiu a cercetării. (Material şi metode)



Partea specială: greșeli de evitat
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Greşeli de evitate:

o Descrierea incompletă a modalităţii de eşantionare, a criteriilor de includere

şi excludere. (Material şi metode)

o Metode neadecvate de colectare şi/sau sumarizare a datelor. (Material şi

metode | Rezultate)

o Metode neadecvate de analiză statistică a datelor. (Material şi metode |

Rezultate)

o Duplicarea rezultatelor: aceleaşi rezultate şi în text şi în tabel sau grafic sau

şi în tabel şi în grafic. (Rezultate)

o Tabele master (tabele cu date brute). (Rezultate)



Partea specială: greșeli de evitat
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Greşeli de evitate:

o Prezentarea incompletă a rezultatelor testelor statistice (exemplu precizarea

valorii p fără a preciza valoarea parametrului testului). (Rezultate)

o Exces de zecimale (nu mai mult de 4 zecimale). (Rezultate)

o Interpretarea rezultatelor. (Rezultate)

o Comparaţii cu rezultate obţinute în alte studii. (Rezultate)

o Tabele sau figuri fără autonomie. (Rezultate)

o Repetarea a ceea ce s-a prezentat în partea generală a tezei. (Discuţii)

o Repetarea rezultatelor. (Discuţii)



Partea specială: greșeli de evitat
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Greşeli de evitate:

o Discutarea unor rezultate care nu se regăsesc în secţiunea Rezultate. (Discuţii)

o Absenţa referinţei sau referinţa greşită pentru date luate din literatura de

specialitate. (Discuţii)

o Absenţa interpretării clinice a rezultatelor obţinute prin aplicarea testelor

statistice. (Discuţii)

o Concluzii ale unor cercetări publicate în literatura de specialitate (chiar dacă

sunt însoţite de citarea corectă). (Concluzii)

o Sumarizare a ceea ce se cunoaşte în literatura de specialitate. (Concluzii)

o Doar interpretarea statistică a testelor aplicate. (Concluzii)



Referințe

• Această secţiune trebuie să cuprindă datele complete ale sursei citate şi doar 
datele surselor citate în text. 

• Lista referinţelor conţine detalii ale referinţelor citate în text (cărţi, reviste, pagini 
de Internet) şi trebuie alcătuită în aşa fel încât să permită găsirea şi consultarea 
acestora.

• Locul listei de referinţe este la sfârşitul tezei de licenţă. 

• Numerotarea referinţelor se face cu cifre arabe în ordinea citării în text în 
paranteze rotunde sau drepte (parantezele drepte sunt de preferat deoarece în 
text parantezele rotunde se pot folosi şi în alte scopuri decât cel al citării unei 
referinţe). 

• Stilul folosit în crearea listei de referinţe este stilul Vancouver.
2/26/2024 21



Referințe

2/26/2024

Se citează în următoarele 
secțiuni:

• Stadiul actual al cunoașterii

• Introducere (Partea specială)

• Material și metode (Partea 
specială)

• Discuții (Partea specială)

Nu se fac trimiteri la literatura 
de specialitate în următoarele 

secțiuni:

• Scop și/sau obiective

• Rezultate (excepție 
cercetarea secundară)

• Concluzii



Cerințe de redactare

• Format: ISO B5 (176×250 mm)

• Caractere: Arial 11p, la 1.5 rânduri

• Text se scrie cu diacritice şi va fi aliniat simultan stânga-dreapta

• Secţiunile Partea generală şi Partea specială încep pe pagină nouă.

• Numerotarea paginilor (la subsolul paginii centrat sau aliniat la dreapta) se 
face începând cu pagina de titlu dar numărul de pagină apare doar 
începând cu secţiunea Cuprins.

• Imprimarea paginilor lucrării se face doar pe o parte.

• Numărul de pagini: 40-60.

2/26/2024 23



Recomandări stilistice

2/26/2024

Teza trebuie redactată într-un limbaj impersonal, caracteristic lucrărilor de cercetare (nu se 
va utiliza persoana I-a singular sau plural). 

Lucrarea trebuie să fie clară şi concisă. Informaţiile se vor prezenta coerent şi corect.

Se va acorda atenţia cuvenită eliminării greşelilor gramaticale şi de editare. Pentru 
verificarea greşelilor de editare selectaţi textul lucrării, alegeţi limba în care lucrarea este 
scrisă (Română [Tools – Language – Set Language...]) şi utilizaţi facilităţile oferite de 
Microsoft Word pentru verificare [Tools – Spelling and Grammar…]. 

Puteţi consulta dicţionarul explicativ al limbii române (http://dexonline.ro/) atunci când nu 
sunteţi sigur de corectitudinea cuvintelor.



Recomandări stilistice

Utilizarea spaţiilor:

• Nu lăsăm spaţiu înainte de semnele de punctuaţie (virgulă, punct, punct şi 
virgulă, două puncte).

• Lăsăm spaţiu:

oDupă semnele de punctuaţie

oDupă deschiderea şi respectiv înainte de închiderea unei paranteze 
(indiferent dacă este paranteză dreaptă sau rotundă).
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Principalele caracteristici ale stilului ştiinţific

• Obiectivitatea se realizează prin forma de adresare. Adresarea trebuie să fie 
directă şi impersonală (evitaţi folosirea persoanei I singular sau plural, utilizaţi 
persoana a III-a singular) . 

• Exemple: 

o"Lucrarea de licenţă este structurată după modelul ..." este de preferat 
propoziţiei "Am structurat prezenta lucrare de licenţă după modelul... ".

o"Au fost incluşi în studiu 100 pacienţi ..." este de preferat propoziţiei 
"Mi-am îndreptat atenţia asupra unui număr de 100 de pacienţi ..."
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Principalele caracteristici ale stilului ştiinţific

• Precizia se obţine prin:

o folosirea limbajului specific temei şi domeniului abordat

o evitarea omonimelor

oevitarea expresiilor interpretabile (exemplu: „acum câteva decenii”, „în ultimii 
ani”, etc.) sau ambigue („dincolo de graniţa valorilor normale”).

Se ca evita folosirea abuzivă a negaţiilor (folosirea mai multor negaţii în aceeaşi 
propoziţie).

• Unitatea este asigurată prin folosirea unei terminologii constante, consacrate şi 
standardizate. Dacă nu este posibilă standardizarea terminologiilor de specialitate 
utilizate, noţiunile de specialitate vor fi explicate la prima apariţie în text.
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Principalele caracteristici ale stilului ştiinţific

• Claritatea este asigurată prin limbajul folosit (folosiţi limbaj obişnuit, uzual). 
Folosiţi fraze scurte, frazele lungi devin confuze şi obositoare. Definiţi toate 
abrevierile prima dată când sunt utilizate în text chiar dacă acestea sunt 
standardizate în doemniul dvs. de activitate.

• Coerenţa, caracterul logic al unui text asigură legătura dintre capitole şi 
subcapitolele, continuitatea ideilor, astfel încât paragrafele să decurgă firesc unul 
după celălalt. Pentru asigurarea coerenţei textului este necesară folosirea corectă 
a prepoziţiilor, conjuncţiilor, adverbelor, şi/sau a locuţiunilor utilizate ca operatori 
logici (toate acestea asigură relaţiile dintre propoziţii)
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Cuvinte de legătură care asigură coerenţa 
textului

2/26/2024

CONJUNCŢII ŞI ADVERBE 
COORDONATOARE

PREPOZIŢII ŞI CONJUNCŢII 
SUBORDONATE

EXEMPLE DE VERBE ŞI DE 
LOCUŢIUNI

Analogie „adică” | „de exemplu” | „pe 
lângă” | „la fel”

„la fel ca” | „după cum ...” „la asta se adaugă şi” | „este 
comparabil cu ...”

Disjuncţie „sau” | „fie” | „nici” „în afară de” | „numai dacă” | 
„doar dacă”

„diferă de ...”

Opoziţie „dar ...” „din contră” | „deşi ...” „este contrat cu” | „vizavi de 
...”

Cauză „căci” | „deci” | „într-adevăr” „pentru că” | „dat fiind că” | 
„de vreme ce ...”

„motivul este că ...”

Consecinţă „în consecinţă” | „prin 
urmare” 

„încât” | „aşa că” | „de 
maniera ca ...”

„rezultă din” | „urmează ca 
...”



Principalele caracteristici ale stilului ştiinţific

• Concizia este asigurată de proporţia adecvată între conţinutul de idei şi numărul 
de cuvinte folosit pentru prezentarea ideii. Nu scrieţi fraze dacă puteţi exprima 
ideea într-o propoziţie. Capacitatea explicativă şi argumentativă a absolventului 
este cu atât mai mare cu cât numărul de cuvinte folosit pentru exprimarea unei 
idei este mai mic.

Atenţia! Nu scrieţi fraze telegrafice!

Utilizaţi substantivele şi verbele cu generozitate. Folosiţi cu moderaţie adjectivele şi 
adverbele.
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Principalele caracteristici ale stilului ştiinţific

2/26/2024

Sobrietatea. Scopul unei lucrări de 
licenţă este informativ şi se atinge 

prin logică. Greşeli: implicarea 
afectivă a autorului, abuz de figuri 
retorice. Stilul de scriere al textului 

lucrării de licenţă trebuie să fie 
direct şi sobru. 

Forţa textului unei lucrări de licenţă 
este dată de folosirea frecventă a 
verbelor faţă de celelalte părţi de 

vorbire (substantive, adjective, 
adverbe) şi a timpilor, modurilor şi 

diatezelor acestora. Este de preferat 
folosirea diatezei active



Principalele caracteristici ale stilului ştiinţific

• Accesibilitatea stilului lucrării de licenţă depinde de lexicul utilizat. 
Lucrarea trebuie scrisă pentru a informa şi a convinge de viabilitatea ideilor 
susţinute nu pentru a impresiona cititorul. Evitaţi: 
• Repetiţia cuvintelor în propoziţie: „Aceste fapte sunt de fapt fapte ...”

• Cacofoniile (suprapunere de sunete discordante; lipsă de armonie)

• Pleonasmele (pleonasm = eroare de exprimare constând în folosirea alăturată 
a unor cuvinte, construcţii, propoziţii etc. cu acelaşi înţeles):
• „o colecţie perinefritică a fost pusă în evidenţă în jurul rinichiului”: localizarea 

perinefritică înseamnă în jurul rinichiului.

• „abces intrahepatic la nivelul ficatului”: dacă este intrahepatic e clar că e la 
nivelul ficatului.
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Principalele caracteristici ale stilului ştiinţific

• De evitat:

• „nu s-a evidenţiat adenopatie anormală”: cuvântul adenopatie („boală a 
glandelor sau a ganglionilor limfatici care provoacă creşterea în volum a 
acestora”, „afecţiune a ganglionilor limfatici” -
http://dexonline.ro/search.php?cuv=adenopatie) are semnificaţia de boală;

• „echipament de măsurare a densitometriei osoase”: densitometrie înseamnă 
măsurarea densităţii; folosirea împreună cu „măsurare” e pleonasm.

• „foarte unic”, „într-o anumită măsură unic”: unic („Care nu poate fi asemănat cu 
nimic (datorită însuşirilor sale excepţionale); excepţional, incomparabil” -
http://dexonline.ro/search.php?cuv=unic) nu acceptă adjective.

2/26/2024 33

http://dexonline.ro/search.php?cuv=adenopatie
http://dexonline.ro/search.php?cuv=unic


Caracteristici ale stilului ştiinţific

• De evitat:
• „virusul HIV”: HIV este abrevierea la Human Deficiency Virus, care încorporează 

deja cuvântul virus.
• „forma şi configurarea masei tumorale”: forma („Categorie care desemnează 

structura internă şi externă a unui conţinut, modul de organizare a elementelor 
din care se compune un obiect sau un proces.” -
http://dexonline.ro/search.php?cuv=forma) şi configurarea („A se întocmi într-un 
anumit fel, a lua o anumită formă” -
http://dexonline.ro/search.php?cuv=configurare).

• „La nivelul plămânului drept s-a evidenţiat 2 formaţiuni nodulare, măsurând în 
diametru 12×12 mm şi respectiv 9×9 mm”: 2 cuvinte redundante „în diametru”, 
„respectiv”. Alternativa corectă: „La nivelul plămânului drept s-a evidenţiat 2 
formaţiuni nodulare de 12×12 mm şi 9×9 mm”
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Caracteristici ale stilului ştiinţific

De evitat:

• „bun”, „rău”, „frumos”, „stupid”, „grozav”, etc.: folosiţi cuvinte sau fraze precise când evaluaţi 
calitatea unei metode (exemplu: metoda A se aplică cu o iradiere mai mică compartiv cu 
metoda B).

• „perfect”: nimic nu este perfect.

• „o soluţie ideală”: e o judecată.

• „astăzi”: astăzi este ziua de ieri a zilei de mâine.

• „curând”: cât de curând? (deseară? în următorii 10 ani?).

• „am fost surprinşi să ...”: şi ce-i dacă aţi fost surprinşi?

• „pare” | „pare să arate”: nu are importanţă cum pare un anumit lucru, ceea ce contează sunt 
faptele.

• „în termeni de ...”: exprimare vagă.
2/26/2024 35



Caracteristici ale stilului ştiinţific

De evitat:
• „diferit”: diferit faţă de ce? cât de diferit?
• „mulţi”: termen vag (cât de mulţi? 10? 1000?)
• „probabil”: se foloseşte doar ca şi termen statistic.
• „evident”: termen vag (evident pentru toată lumea?)
• „împreună cu”: se foloseşte doar „cu”
• „aceasta”, „aceea”: se poate face referire la subiectul propoziţiei anterioare, întreaga 

propoziţie anterioară, întregul paragraf anterior, etc.
• „eu voi descrie”: textul trebuie scris la impersonal. 
• „puţin(e)”, „cel mai mult”, „toate”, „toţi”, „oricare”, „fiecare”: trebuie folosite cu atenţie. O 

lucrare de licenţă trebuie să transmită o informaţie precisă.
• „trebuie”, „ar trebui”: cine spune asta? 
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Exemple
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Nu puneți titlul în ghilimele!
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Capitolul 5. Obiectiv

Scopul lucrării de față, are ca obiectiv, identificarea și caracterizarea
tipurilor de calcilieri prezente pe imaginea mamografică.
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Capitolul 6. Material și metodă

Am efectuat un studiu retrospectiv ce include pacienții investigați în perioada 
anului 2012, în departamentul de Radiologie a Spitalului Clinic Județean de 
Urgență Cluj-Napoca.

Am luat în mod aleatoriu, un număr de 100 pacienți, din care 99 sunt de sex 
feminin, iar 1 de sex masculin, pentru a analiza prezența calcifierilor pe imaginea 
mamografică.

III.2. Material şi metodă

S-a realizat un studiu retrospectiv, analitic, unicentric, care a inclus persoane 
expuse la radiaţii ionizante, angajate în domeniul medical, care au fost 
monitorizate în Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Cluj, Secţia Clinică de 
Medicina Muncii.



2/26/2024 41

Datele au fost culese dintr-un raport anual realizat la nivelul clinicii, în care sunt incluși pacienți 
angajați în sistemul medical, ce s-au prezentat pentru controlul medical periodic în perioada 1 
ianuarie 2015 - 31 decembrie 2015. 

La fiecare subiect urmărit s-au cules informaţii în legătură cu:

• nivelul de iradiere;
• locul de muncă;
• vechimea (ani)
• antecedente personale patologice
• număr de hematii
• număr de leucocite
• capacitatea de muncă (apt, inapt temporar sau apt condiționat)
• proveniența sursei de iradiere (închise sau deschise)

Doza de radiații a fost măsurată, pentru fiecare pacient în parte, cu ajutorul unor dozimetre 
termoluminescente, dar niciun subiect nu a fost expus pe parcursul anului la doze mai mari decât 
cele prevăzute de lege.
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Se pun săgeți care să indice modificările 
patologiece.

La imaginile radiologice e util să descriem și 
pacientul (date demografice) și 

simptomatologia pentru care s-a adresat la 
medic.
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Definiția axei
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Definiția axei OY. Nu se pun valorile totale pe grafic (primele două coloabe!)
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Se pun săgeți care să indice 
modificările patologiece.

La imaginile radiologice e util să 
descriem și pacientul (date 

demografice) și 
simptomatologia pentru care s-

a adresat la medic.
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Dacă textul tezei e în limba română, se scrie în limba română!
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Important!

• Respectați cerințele de redactare!

• Respectați structura tezei!

• Faceți o teză de licență! Capitolele de carte se scriu după ani de 
experiență!

• Alegeți un subiect de cercetare care se poate realiza în timpul pe 
care îl aveți la dispoziție!
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Comunicarea științifică: 
Prezentarea orală

SORANA D. BOLBOACĂ

2/26/2024



Despre …

• Reglementări: când? cum? unde? cine?

• Structura: ce scriem în fiecare secțiune?

• Greșeli de evitat
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Carta universității
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Comunicarea orală

• Când? Prezentarea publică a tezei de licenţă.

• Scop? Parte integrantă a examenului de absolvire.

• Limitat: Loc - Timp - Spaţiu
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Structura prezentării

Diapozitiv 1: Titlul lucrării & Numele și prenumele absolventului și al coordonatorului (se 
trece și titlul didactic)

Diapozitiv 2: Conținutul prezentării – cuprinsul 

Diapozitiv 3 & 4:  Stadiul actual al cunoașterii & Scopul cercetării

Diapozitiv 5: Material și metode

Diapozitiv 6-8: Rezultate

Diapozitiv 9: Concluzii

Diapozitiv 10: Încheiere
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Conținutul prezentării

• Doar idei nu fraze sau propoziţii.

• Încadraţi fiecare idee într-o singură linie.

• Nu frază dacă e de ajuns o propoziţie. 

• Nu propoziţie dacă sunt de ajuns 1 sau 2 cuvinte.

• De preferat imagini nu text.

• Dacă este text trebuie să fie aerisit (7 - 10 rânduri).

• La rezultate doar figuri şi tabele (preferabil figuri).
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Conținutul prezentării 

• Titlul 
• Într-o singură linie

• Subliniat, îngroşat sau de altă culoare

• Trebuie să existe la fiecare diapozitiv

• Textul
• Trebuie să fie lizibil (caractere de minim 20)

• Alb-negru, culori

• Scheme de culori, contrast

• Trebuie să poată fi citit şi din cel mai îndepărtat loc din sală
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Conținutul prezentării

• Figurile şi tabelele trebuie să fie citibile și înţelese prin ele însele

• Explicaţiile date de orator trebuie considerate ca un ajutor 

• Tabelele

• nu trebuie să depăşească 3 - 4 coloane şi 5-7 rânduri

• produsul rândurilor şi al coloanelor să nu depăşească 15
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Expunerea

De evitat:

• Tranziţia pe cuvânt 

• Tranziţia pe propoziţii

• Prescurtările 

• Referiri neclare prin litere: grupa A, B..., sau cifre: 1, 2

• Expresiile “elegante”

• A se lăsa un diapozitiv în timp ce se vorbeşte despre ceva ce nu este 
prezentat pe acel diapozitiv
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Expunerea

• Expunere orală cursivă

• Greşeli frecvente:

• Multă informaţie pe un singur slide

• Citirea conţinutului slideuri-lor

• Expunere detaliată (devine plictisitoare)
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Expunerea

Condiţii pentru a creşte calitatea:

• Pregătire material

• Antrenament:

• asigură cursivitatea

• permite îmbunătăţirea conţinutului

• text

• imagini

• permite încadrarea în timp
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Formatarea

• Contrasul este cel mai important atribut al unei prezentări

• Fundalurile sunt frumoase dar pot distrage atenţia 
privitorului/auditorului

• Folosirea lor poate uneori să facă scrisul nelizibil

• Poate fi mai interesant decât datele prezentate

• Determină mărirea fişierului (volum)

• Cel mai bun contrast se obţine cu NEGRU şi ALB
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De evitat!
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• Utilizaţi cât mai puţine culori

• Anumite culori nu se pot utiliza împreună:

• Text roşu pe fundal albastru sau vice versa

• Culori care nu ar trebui folosite niciodată:

• MOV, ROZ şi VERDE DESCHIS

• Galbenul se poate folosi pe fundal închis la culoare (albastru sau negru) 
dar NICIODATĂ pe fundal alb

• Nu folosiţi niciodată roşul și albastru împreună (poate arăta ok pe 
monitor da nu şi proiectat)



De evitat!

• Nuanța caracterelor text foarte apropiată de cea a fundalului

• Utilizarea culorilor în scop decorativ distrage atenție și este enervantă

• Utilizarea diferitelor culori pentru fiecare cuvânt este obositoare și 
enervantă

• Utilizarea diferitelor culori pentru fiecare literă este obositoare
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Important!

• Scopul este de a prezenta comisiei lucrarea de licență răspunzând 
la întrebările: 
• de ce?
• ce? 
• cum? 
• care au fost principalele rezultate? 
• care sunt principalele concluzii?

• Scopul nu este de a impresiona, a prezenta cât de documentat ești 
în domeniul de cercetare respectiv, de a prezenta în detaliu ce ai 
făcut, cum ai făcut, ce rezultate ai obținut!!! 
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Important!

• Cadrele didactice din comisie:

• Pot fi obosite

• Știu să citească

• Pune-te în locul comisiei. Ce ti-ar place să vezi/auzi?
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Important!

Principalele componente ale prezentării lucrării de licenţă sunt:

• Structura (titlul, introducere, scop şi obiective, material şi 
metodă, rezultate, concluzii)

• Conţinutul (clar şi concis, preferabil imagini, figuri şi scheme)

• Design-ul (contrast cât mai bun între culoarea din fundal şi text, 
figuri, imagini). Utilizaţi tranziţie doar pe slide. 

• Modalitatea de prezentare: Expunere cursivă nu citit de pe 
slide-uri.
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Legile lui Murphy

Dacă ceva poate să meargă prost va merge

• Verifică prezentarea pe un videoproiector înainte de prezentare! –
Ceea ce vezi pe ecranul calculatorului nu este identic cu ceea ce vezi pe 
videoproiector!

• Salvează prezentarea și ca fișier *.pdf

• Nu utiliza diacritice în denumirea fișierului.

• Fi pregătit să faci prezentarea și fără a avea acces la fișierul 
PowerPoint ...  printează prezentarea!
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Mulţumesc pentru 
atenţie!
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Mulţumesc pentru atenţie!
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https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/92/5b/b5/925bb5b8efcdc8646475df8761d95e2f.jpg


Mulţumesc pentru 
atenţie!
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