Redactarea medicala




Tipuri de texte medicale

Articol original

Editorial

Caz clinic sau observatie clinica
Scrisoare catre redactie

Punere la punct

Analiza comentata

Sinteza sistematica

Articol didactic

Carte

Teza de licenta in medicina.



Obiectivele redactarii gtiintifice

® Principal:
® de a transmite un mesaj gtiintific

® Secundar:

® lucrarea sa fie citita



Calitati ale unui text medical gtiintific

® Interesul gtiintific

e Exprimarea lingvistica corecta in limba
folosita

e C(alitatea redactarii gtiintifice
® Rigoare

® Claritate

® Concizie



Locul si timpul redactarii

® se incepe redactare doar la finalizarea
completa a cercetarii

® se scrie secvential, in cursul derularii
cercetarii



Stilul unei lucrari gtiintifice

® Principii:
@0 singura idee principala pentru fiecare
enung/ fraza

e intrebuintare corespunzatoare a timpului verbelor

® suprimarea variatiillor elegante, a expresiilor
emotionale

® suprimarea pasivului de modestie.



Asamblarea lucrarii

Pagina de titlu
Cuprins

Rezumat

Cuvinte cheie
Introducere
Mulgumiri
Material si metoda
Rezultate

Discu’gii

Concluzii

Glosar
Anexe



Asamblarea lucrarii

e Obligatorii:

® Introducerea
® Material si metoda
® Rezultate

o Discu’gii



Titlul

® Scop: de a anunta continutul articolului cu
maximum de precizie si de concizie.

® reprezinta esenta lucrarii intr-o singura fraza.

® constituie, impreuna cu rezumatul, un
ansamblu care este autonom in raport cu
restul articolului, dar care trebuie sa fie
reflectarea exacta a continutului.



Condi’giile unui titlu bun

Lungimea titlului

e scurt (10-15 cuvinte)
® sa permita o lectura rapida

e subtitlurile (compromis)

o titlul curent

® este un titlu prescurtat care apare in partea de sus a fiecarei pagini a
articolului.

® contine mai putin de 40 semne.

Tonul titlului

® neutru, fara afirmatii peremptorii

® in mod exceptional, titlurile cautd si provoace cititorul printr-o interogatie
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Condi’giile unui titlu bun

Continutul

® cste indicat sa se utilizeze cuvinte cheie din

® Index Medicus

® Bulletin Signalectic du Centre National de la Recherche Scientifique.

® se evita expresiile inutile, fara continut de informatii:
e ''date recente despre...",
® ‘“a propos de...",
® 'consideratii despre...".
Este o dubld eroare a folosi astfel de expresii in “pozitit forte”

Pozitia “Forte”
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Autorii

Cine poate/trebuie si fie considerat autor?

® Autor este acela care a redactat manuscrisul.

® In practica insa, lucrurile sunt mai complexe,
pentru ca un autor nu lucreaza aproape
niciodata singut.
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Autorii

Reguli :
® Primul autor este cel ce a realizat esentialul
lucrarii, sau cel care a coordonat cercetarea.

El a asigurat probabil si redactarea
manuscrisului.

® Autorii trebuie citati in ordinea care
corespunde gradului lor de participare.
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Autorii
Reguli :

® Numele gefului de sectie sau directorului de
laborator apare normal printre semnatarii articolului,
in masura in care el a fost initiatorul cercetarii, a
teunit echipa si a obtinut mijloacele financiare
necesare cercetarii. Uzanta face ca numele lui sa
apara la ultima pozitie a autorilot.

e Cand un sef de departament accepta sa semneze o
lucrare, se considera ca el a verificat cercetarile,
obiectivitatea rezultatelor si calitatea redactarii.
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Autorii

® Pentru semnarea unui articol, persoana
trebuie:

® Sa fi participat la organizarea activitatii care a
condus la textul scris sau sa fi participat la
interpretarea rezultatelor sau la amandoua.

® Sa fi participat In versiuni succesive la efectuarea
lucrarii.

® Sa fi aprobat versiunea finala.
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Introducerea

Scopuri:

® Informativ: lansarea  unei punti intre
cunogtintele autorului si cele ale cititorului.
se cauta a se da cititorului o idee clara si concisa

asupra subiectului abordat, dandu-i posibilitatea
de a intelege de ce lucrarea a fost efectuata.

® de a prezenta interesul lucrarii, astfel ca cititorul
sa aiba curiozitatea de a o citi.
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Introducerea

e Cantitatea de informatii data in introducere
trebuie sa fie invers proportionald cu nivelul
presupus de cunostinte al cititorilot.
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Construirea introducerii

® Prima parte a introducerii expune aspectul general
al subiectului.

® este echivalentul unei sumare puneri la punct a
subiectului pentru cei ce nu-l cunosc bine.

® este singura parte a articolului ce are o conotatie
pedagogica.
® ‘trebuie sa dea cititorului elementele care sa-i permit
intelegerea articolului, fara a fi insa exhaustiva.
® Daca articolul este pentru o revistd specializatd, ea
se poate reduce la 2 sau 3 fraze.
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Construirea introducerii

® Partea a doua a introducerii trebuie sa
precizeze aspectul particular al problemei
care a fost abordata in lucrarea originala.

e Partea a treia indica in 2-3 fraze care a fost
scopul lucrarii.

Ex: sd clarifice un aspect controversat al subiectului, sa
acopere o lacund in cunogtinge sau sd testeze o ipoteza.
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Introducere — timpii verbelor

® Prezentul

® Expunerea faptelor admise sau dovedite in
literatura gtiintifica

® Trecutul:
e Citarea unuil autor 1n text

® Expunerea scopului lucrarii
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Introducerea nu trebuie sa

® dezvolte istoria subiectului
e faca referinta la o bibliografie prea extinsa
e adopte un obiectiv didactic

® formuleze afirmatii fara a le justifica printr-o

referin;é sau mai multe
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Introducerea

® Introducerea corecta este cea care:

® Permite cititorului sa urmareasca lectura
articolului fara sa aiba nevoie sa caute elemente
de intelegere ale articolului in alta parte

® Suscita interesul cititorului

® Nu contine date inutile intelegerii scopului
articolului.
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Material si metoda

® presupune transcrierea notelor de cercetare
intr-o secventa logica

® trebuie sa fie:
e completa si explicita
e teproductibila
® clara

® concisa
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Material si metoda

e Capitolul Material si metoda trebuie sa
raspunda la trei intrebari:

e Care a fost materialul / populatia de studiu ?
® Ce s-a cautat sa se evalueze ?

® Care au fost metodele de evaluare si criteriile de
judecata ?
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Material si metoda

® Erorile ce nu trebuie comise
® Introducerea comentariilor sau rezultatelor

e Stilul telegrafic, datele marginale

e Timpii verbelor

e Fira exceptie, verbele trebuie puse la timpul
trecut; materialul de studiu a fost observat in
trecut.

® Trebuie exclus prezentul narativ.
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Rezultate

® trebuie sa cuprinda:

® rezultatele lucrarii
® toate rezultatele

® nimic altceva decat rezultatele
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Rezultate

se prezinta intr-o ordine logica nu obligatoriu in
secventa  cronologica in care s-a  derulat
experimentul, ideal in paralel cu logica ipotezei de
lucru.

se incepe cu rezultatele care au validat tehnica de
lucru, sau cu cele mai legate de subiectul luat in
studiu.

se vor descrie mai in detaliu variabilele care au o
anumitd importanta pentru validitatea interpretarii
rezultatelor statistice.

e bine de lasat la urma rezultatele mai complicate
sau mai sofisticate.
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Rezultate

® Toate rezultatele

® trebuie trecute toate rezultatele.

Nimic mai gresit decat sa apara, in cadrul
discutiilor, rezultate care nu sunt mentionate in
cadrul capitolului Rezultate.

inclusiv rezultate negative, in masura in care ele
aduc o informatie utila studiului efectuat; un
tezultat negativ este o informatie care poate fi utila
intr-o actiune diagnostica, prognostica sau pentru
a evita un tratament ineficace.
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Rezultate

e Nimic altceva decat rezultate = nu trebuie sa
conﬁné:
e Comentarii
e Explicatii
b
® Comparatii cu alte lucrari

® Aluzii la populatia studiata sau la metoda de lucru
care a fost descrisa 1n capitolul Material si metoda

O Referinge
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Rezultate

e capitolul Rezultate trebuie sa fie:
® Obiectiv
e Impersonal

® Neutru

e Autorul raporteaza fapte observate si nu trebuie sa faca
decat acest lucru:

trebuie sa lase cititorului posibilitatea de a interpreta

rezultatele fara a cunoaste modul de interpretare a autorului,

de a trage singur concluzii si de a le confrunta cu cele ale
autorului.
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Rezultate

® Tabelele si figurile

® trebuie sa aiba autonomie de informare

sa fie informative ele insele, gratie legendelor,
titlurilor, notelor din subsolul tabelelor.

in text autorul poate explica pe scurt datele din
tabele sau figuri, daca acest lucru este in beneficiul
intelegerii prezentarii.

Trebuie avut grija ca textul ce insoteste tabelul sau
figura sa nu se transforme intr-un comentariu.
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Rezultate

® Autonomia de informare a figurilor:
® sa aiba un titlu
® sa aiba axele definite

® sa aiba scrise unititile de masura pentru date
masurabile

®sa nu tepete aceeagi infomatie cu cea scrisa
anterior intr-un tabel
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Rezultate

e Timpii verbelot
e timpul trecut

® nu se permite utilizarea prezentului narativ

® Precizia

® se traduce prin coerenta cifrelor, asigurand ca
totalul este egal cu suma partilor, atit in text, cat
si in figuri si tabele.

e cand rezultatele cuprind subgrupe, acestea
trebuie sa fie coerente cu cele definite in Material
si metoda.
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Rezultate

® Erori de evitat

® A prezenta rezultate marginale care nu sunt in
raport direct cu scopul studiului

® A face comentarii (De exemplu: “Rezultatele
globale sunt incurajatoare” sau “Urmarirea
trezultatelor este dificila {inand cont de...”)

e Erori inacceptabile

® A nu prezenta toate rezultatele in capitolul
Rezultate, dar a face referiri la ele in capitolul
Discutii sau in Rezumat
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Discutii

® trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari:

® ”Ce trebuie subliniat?”
® , Ce justificari trebuie aduse?”
® ,,Care este mesajul lucrarii?”
® ,,Ce e de facut in continuare?”

® Scopul discutiei este de a interpreta lucrarea
care a fost realizata, respectiv mijloacele care
au fost folosite, metoda de lucru, rezultatele,
pornind de la limitele studiului si pana la
concluziile care se desprind.
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Obiectivele unei discu‘gii

1. Primul obiectiv este de a spune daca scopul lucrarii
expus la sfargitul introducerii a fost sau nu atins.

® rezumarea principalelor rezultate, care raspund direct
scopurilor studiului.

® nu trebuie repetate toate rezultatelor capitolului
Rezultate.

® "nu trebuie §i hu este permis sa apara nici un rezultat nou
sau vreo variatie raportata la numarul gi valorile datelor
din capitolul Rezultate.
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Obiectivele unei discu‘gii

2. Aprecierea calitatii gi validitatii rezultatelor.

® Discutie critica gi obiectiva asupra lucrarii, asupra
fiecarui capitol al articolului, identificind erorile
sistematice care au putut interveni in fiecare capitol.

A fost suficient numarul de subiecti studiati pentru a trage
concluzii?

Existd o legatura in selectarea subiectilor?

Alegerea metodei de lucru, a fost cea optima problemei
propuse?

De ce a fost preferata fa;é de alte metode?

Cum se interpreteaza rezultatele in functie de metodele
intrebuintate gi de puterea testelor statistice utilizate?
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Obiectivele unei discu’gii

3. Compararea rezultatelor obtinute cu cele ale
altor autori.
® Daca exista diferen;e intre observa’gia altor autori

si rezultatele proprii, acestea trebuie specificate,
discutate si explicate.
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Discutii

® La sfargitul discutiei pot sa fie formulate
ipoteze.

e Este bine de a sublinia clar ca este vorba de
ipoteza.
® Este de asemenea posibil ca o discutie sa se

incheie exprimand o incertitudine sau sugerand
necunoscute care sa fie rezolvate de alte lucrari.

39



Discu’gii - Erori

Rasturnarea obiectivelor definite 1n
introducere.

Repetarea a ceea ce s-a spus in Introducere.
Aparitia in Discutii a unei date noi, cu
privire la material, metoda sau rezultate.

Utilizarea de expresii emotionale.
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Concluzii

Numai concluziile, fara ambiguitati.

Expuse cu aplicatia lor clinica, evitand speculatiile si
generalizarile pripite.

Recapitulare sumara a ipotezelor lucrarii, aducand

argumente clare in favoarea sau impotriva fiecareia
din acestea, bazat pe rezultatele concrete ale lucrarii.

Daca in capitolul concluzii se face referire la
semnificatie statistica sau relevanta clinica, acestea
trebuie sa se poata regasi in capitolele Rezultate si
Discutii.
Concluzii sau “Ipoteze”, se pot enunta la timpul
prezent.
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Referin;e

® Referinta se insera in text imediat dupa
enuntarea faptului.

® Referinta se poate insera gi in mijlocul frazei,
nu obligatoriu la sfarsitul ei.
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Referin;ele

® Se pot cita in capitolele:

® Introducere (motivatia care i-a condus pe autori
sa-si formuleze obiectivul lucrarii)

® Material si metoda (trimiterea la metode ce deja
au fost descrise intr-o alta publicatie)

® Discutii (argumente pentru a critica propriile
rezultate si pentru a le compara cu cele din
literatura).
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Referin;ele

® Nu trebuie sa apara in:

® Rezultate
observat.

e Titlu

® Rezumat

autorii expun numai

ccca C€ au
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Referin;e

O Referin;e de evitat:
®

@ articole cu acces dificil

® teze de licenta

e rezumate de la congrese - publicate in periodice
® scrisori catre editori

® comunicari personale

® articole “in curs de publicare”.

45



Referin;e

® In nici un caz nu trebuie utilizate ca referinge:

e rezumate de la congrese - nepublicate 1in
periodice

@ articole “predate pentru publicare”
® comunicari orale

o referinte la mana a doua (fapte care au fost deja
citate dintr-o alta publicatie)
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Sisteme de referin;e

® 250 de sisteme de referinge

® Trei sisteme sunt utilizate mai frecvent:

® sistemul “autor-data”, numit si sistemul Harvard
(este cel mai vechi)

® sistemul numeric secvential, care are o varianta
cunoscuta sub numele de sistemul Vancouver
(lansat la Vancouver - Canada in 1978)

® sistemul alfabetic-numeric, care este un sistem
hibrid.
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Comunicarea gtiintifica orala
Etica publicarui
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Comunicarea orala

® Scop:
® transmite o lucrare gtiintifica
experimentala
® |.imita:

® de timp

clinica

Sau
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Comunicarea orala

e Continutul prezentarii:

titlu, autori (diapozitivul 1)
introducerea — functie de public (0-2 diapozitive)
material si metoda (1-2 diapozitive)
rezultatele (2-3 diapozitive)
numai rezultate

cele mai importante

simplu

® discutii (1 diapozitiv)

® concluzii (1 diapozitiv)

® incheiere (1 diapozitiv)

50



Comunicarea orala

® Cum NU trebuie sa fie prezentarea:

® plictisitoare
® agasanta

o ‘“citita”
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Comunicarea orala

Conditii pentru a cregte calitatea:
® pregatirea materialului

® antrenament expunetre
asigura cursivitatea
permite i‘mbunétégirea conginutului
otext
eimagini

incadrare in timp
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Diapozitivele

® 0 comunicare de aproximativ 10 minute - nu
mai mult de 8-10 diapozitive

® ideal 1 minut pe diapozitiv
® alegerea intre tip de prezentare (figuri, tabele)

® funcgie de obiective

® preferabil curbe, figuri, histograme
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Diapozitivele
® Realizarea practica:

e titlul
intr-o singura linie
subliniat, ingrosat sau de alta culoare

® textul
trebuie sa fie lizibil
® alb-negru, culori
® scheme de culori, contrast

trebuie sa poata fi citit si din randurile din
spate ale salii
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Diapozitivele

e figurile si tabelele

® aceleasi principii ca la articolul original publicat
® trebuie sa fie intelese prin ele insele

explicatiile date de orator trebuie considerate ca
un ajutor

e tabelele :

nu trebuie sa depaseasca 3-4 coloane si 5-7
randuri

produsul randurilor si al coloanelor sa nu
depdseasca 15
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Diapozitivele

® de evitat:

® imaginile de tranzitie care cuprind un singur
cuvant

® propozitii de tranzitie
b b
® prescurtarile

o referiri neclare prin litere: grupa A, B..., sau cifre:
1,2

® expresiile “elegante”

® a se lasa un diapozitiv in timp ce se vorbeste
despre altceva
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Diapozitivele
® Ideal: fiecare idee intr-o singura linie

® nu fraza daca e de ajuns o propozitie
® nu propozitie daca sunt de ajuns 1 sau 2 cuvinte
simple.

® nu mai mult de 7 linii de text
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Prezentarea tip Poster

® Scop:
e facut pentru a fi “vizitat” si discutat

® stabilire de parteneriate

e Cadru

® Obiective
® rezumat

® claritate maxima
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Posterele

e Con;inut:

e titlu, autori

® introducere

® material si metoda
® rezultate

® concluzii

® limite (eventual)
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Posterele

e Panouri:
e fiecare cu titlu propriu
® cele mai importante pe primul rand
premize, principalele rezultate g1 concluziile
® nu mai mult de 10
o Textul
® caractere de minim 18 puncte
® lizibil de la un metru
e Figurile
® au rol capital

® clement.de atractivitate
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Etica publicarui

® ctica (greaca) semnifica norme sau standarde

e frauda:
® inventarea de date
® modificarea
® raportarea selectiva pentru confirmarea unei ipoteze
® ascunderea rezultatelor negative

e utilizarea prelucrarilor statistice inadecvate sau cu
putere statistica mica pentru inducerea in eroare a
cititorilor
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Etica publicarui
Responsabilitatea etica pentru publicatii:

® Organizatii:
® Comite on Publication Ethics
® International Committee of Medical Journal Editors

® Prevenirea publicatilor frauduloase:

¢ in “Instructiuni catre autori”, editorii trebuie sa consemneze
atitudinea revistei in cazul suspectarii de falsuri

® claborate ghiduri de buna practica pentru referenti
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Etica publicarui

® Demersuri in caz ca o lucrare este suspectata de fals:

® Solicitarea datelor primare
® Stabilirea sursei de finantare

e Contactarea institutiei responsabile de elaborarea
cercetarii

® Apelarea la institutii/persoane experte in stabilirea fraudei
stiintifice
® Mentinetea  confidentialitatii pana la  incheierea

investigatiilor ¢i luarea deciziei pentru evitarea declangarii
conflictului de interese.
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